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 چکیده

انسکان  از بزرگترین مشککلا    19بار در مواجهه با ویروس کرونا کوئید  یانز مغزی، عصبی و جسمی مزمن و یفشارها

و ککاهش سکلامت    یو خلقک  یو اخکتلات  روانک   هکا  یماریب یشموجب افزا یو عصب یاین فشارهای مغز. امروزی است

ترس از ابتلا به کرونا و فشار به مغز و اعصاب موجب تضعیف سیستم ایمنی بدن در  .گردد یم یو جسم یعصب ی،مغز

موجب تقویت سیستم ایمنی  و رضایتمندی شادی ،گردد. در مقابل آرامش ها مخصوصا ویروس کرونا می مقابل ویروس

 عصکبی و جسکمی  فشکارهای مغکزی،    و ککاهش درمکان   یهکا  از راه یککی گردد.  می 19 یدبدن در مواجهه با کرونا کوئ

 ژوهش،پک  یکن در راه خداوند اسکت. رو  ا  یاریاخت یا یجبر یما به ناملا یتمندیرضا باردر مقابل بیماری کرونا، یانز

فشارهای مغکزی، عصکبی و    یعوامل شناخت ی،و روانشناس یریاست که با استفاده از منابع معتبر تفس یلیتحلی اسناد

 .نماید یم یانقرآن را ب یدگاهاز د یتمندیدرمان آن براساس رضا و 19در مواجهه با وروس کرونا کوئید  جسمی

 کلیدی های واژه

 .مغزی، عصبی و جسمی یفشارها، 19کرونا کوئید  یتمندی،رضاایمان، 
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