
  
 

 
 

تاارخخی جامهاه و ادادهااخی از -جزئی از ساخت و استخوابندی شهر هستند که در جوامع مختلف، با در برداشتن و میراث فرهنگی فضاهای شهری

از زادگی اجتداعی را در شاهر متللاور ها و عدلکردهای متنوعی را پذخرفته و اشکال مختلفی فهالیت های جدهی و مدای مردم،تداوم باورها و ارزش

ها به عنوان بستری برای گذران اوقات فراغت افاراد سازاد. خکی از عدلکردهای منتسب به اخن فضاها در طول تارخخ، عدلکرد فراغتی و تهرخف آنمی

ز تحولاتِ ساختارِ سیاسی، اجتداعی، اقتصاادی، باشد که در اثر گذر زمان و تحت تاثیر بسیاری ا)به عنوان تللوری از حیات اجتداعی شهروادان( می

های اولیه تا عصر حاضر( به تلعِ تغییار ایازهاای فرهنگای و سالد زاادگی کاللدی و فرهنگی جوامع، قرار گرفته و در ادوار مختلف تارخخ )از تددن

هاای ااسااای، شدن منطق رسااه بر بسیاری از تجربه افراد، دگرگون شده است. اخن دگرگوای به وخژه پس از ظهور عصر اطلاعات و ارتلاطات و حاکم

-در هدین راستا، در پژوهش حاضر، با روخکرد توصایفیتری داشته و مطالهه و بررسی آن از اهدیت و ضرورت بیشتری برخوردار است. ادود متفاوت

عدلکرد فضای شهری در الگوی گذران اوقات فراغات  تارخخی به بررسی سیر تحول مصرف فضاخی افراد در ساعات فراغت و به طور وخژه به جاخگاه و

 افراد در گذر زمان )با تاکید بر عصر اطلاعات و ارتلاطات( پرداخته شده است. 
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Abstract  
Urban spaces are part of the construction and urbanization of cities, which in different communities by embodying the cultural and 

historical heritage of the community and symbols of the continuation of people's social and civic beliefs and values, they embrace a 

variety of activities and functions and crystallize different forms of social life in the city. One of the functions attributed to these spaces 

throughout history is their leisure performance and their definition as a context for the leisure of individuals (as a crystallization of the 

social life of citizens) that, over time, has been influenced by many developments in political, Social, economic, physical, and cultural 

structure, and has been transformed in different periods of history (from the earliest civilizations to the present age) as a result of 

changing cultural needs and lifestyles of individuals. This transformation has had a more profound impact, especially after the advent of 

the Information and Communication Age and the dominance of media logic over many human experiences, and its study is of greater 

importance and necessity. In this regard, the present study, with a descriptive-historical approach, examines the evolution of people's 

space consumption in leisure time, and in particular the position and function of urban space in people’s leisure pattern over time (with 

emphasis on information and communication era). 
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  مقدمه -1
ی لازمه ،های آنمشارکت در فهالیتها در سراسر جهان بوده و ترخن ابهاد زادگی ااساناوقات فراغت، خکی از مهم

ها منجر به کاهش خستگی، اخن اوع فهالیت. زخرا باشدها و جوامع میسلامت جسدی، ذهنی و اجتداعی افراد، خااواده

جسداای، حس استقلال و آزادی، فرصت خطر کردن، حس موفقیت، رشد ، گرخز از خکنواختی، رشد با استرس کاهش

جوخی و عزت افس مثلت، حس رقابت، شخصیت، پرورش استهدادها، تجدخد قوای روحی، بهداشت رواای، درک زخلاشناختی

خلاقیت، ، کاهش سطح افسردگی و اضطراب، استفاده از مواد مخدر و تلهکاری و جرم، افزاخش های تحصیلی بیشترموفقیت

، افزاخش تواااخی ااتخاب مستقل، هالات، و تواااخی غلله بر چالشرخزی و حل مشکل، ثهای براامهگفتدان غیر رسدی، مهارت

 ,Caldwell, 2011: 174; Zawadzki, Smyth, & Costigan) دشومیافراد  و خودباوریعدم وابستگی، خود تنظیدی 

دهد و اخن ماجراجوخی، اوخد هیجان، اوآوری و ع، در قلدرو اوقات فراغت است که ماجراجوخی رخ می. در واق(2015

در اوقات فراغت که  (. از طرف دخگر، فهالیت فیزخکی131: 1331آورد )کیوستیو، خودشکوفاخی را برای افراد به ارمغان می

اخن اوع فهالیت مشکلاتی  خد زادگی فهال و سالم است.ی متاسفااه در کشورهای درحال توسهه رواج کدتری دارد، لازمه

 (.Cárdenas-Cárdenas et al., 2015بخشد )چون اضافه وزن، چاقی و بیدارهای قللی و عروقی را بهلود می

های افراد در ساعات از سوی دخگر، فارغ از اهدیت فردی اخن مفهوم، توجه به احوه گذران اوقات فراغت و فهالیت

های اوقات ای برخوردار است. زخرا مشارکت در فهالیته لحاظ اجتداعی و زادگی جدهی ایز، از اهدیت وخژهفراغتشان ب

و  منجر به افزاخش مشارکت اجتداعی، ،فراغت، به دلیل داشتن آثاری هدچون افزاخش رضاخت از زادگی و هوخت اجتداعی

و کیفیت زادگی جدهی ( Mahoney & Stattin, 2000)مرتلط با آن شده کاهش رفتارهای ضد اجتداعی و پیامدهای 

های ااساای، اقش مهدی در تامین بستر ترخن سکواتگاهدهد. بنابراخن، شهرها به عنوان پر جدهیتشهروادان را ارتقا می

دوش فضاهای شهری ، عددتا بر ی پاخدارمناسب برای گذران اوقات فراغت شهروادان خود داراد. اخن رسالت در شهرها

سرگرمی و محلی برای گردش، ارتلاط و زمینه مهاشرت، و تردد فضاهای باز و عدومی که با هدف تامین آرامش، است، 

ها مترتب ایست، استهداد پذخرش تدام اخن عدلکرد خاصی به آنهیچ تدکه ااد و در عین حال شهروادان به وجود آمده

های شهرها (. به هدین دلیل، از منظر افزاخش قابلیت11: 1315زخنشی ایز داراد )پاکزاد، ها را با هم و خا به صورت گکاربری

فضای شهری به عنوان بستری برای گذران  و عدلکرد در جهت ارتقای کیفیت زادگی جدهی، ضرورت توجه به جاخگاه

د، در طول تارخخ و ادوار مختلف اخن جاخگاه و عدلکراوقات فراغت افراد در جوامع مختلف، به خوبی قابل توجیه است. 

طور بخصوص بشده و  یستخوش تغییرات مشخصدزمین، با توجه به گراخش و مصرف فضاخی افراد،  سکوات ااسان بر کره

 پژوهش حاضر، به بررسیدر هدین راستا تحول خافته است. ای جدخد، هو در اثر ظهور و توسهه تکنولوژی ICTدر عصر 

)با  فضای شهری در الگوی گذران اوقات فراغت افراد در گذر زمان و عدلکرد جاخگاهو فضاخی  مصرفمفهوم،  سیر تارخخی

  .پردازدمی تاکید بر عصر اطلاعات و ارتلاطات(
 

 واژه شناسی -2
 فضاي شهري -2-1

 جزئی از ساخت شهر است که با کلیتی هداهنگ و پیوسته، اظم و زخلاخی فضای شهری، در ادبیات تخصصی شهرسازی

های شهری سازمان پیدا کرده و به عنوان بخشی از ارگاایسم زاده و بداه محصورکننده )از حیث فیزخکی(، برای فهالیت

مرتلط با  های جدهی و مدای مردم و میراث فرهنگی تارخخی جامهه،شهر، با در برداشتن ادادهاخی از تداوم باورها و ارزش

با قلب و کااون راهلردهای اجتداعی مرتلط . لذا (1311)پارسی، غییر است شراخط اجتداعی و اقتصادی و فنی، در حال ت

ها و آداب و رسوم فرهنگی و ابراز های کارکردی و مراسم مردمی مااند جشنبستر مشترکی برای فهالیت با تامین و ،شده
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)پارسی، سازد تللور میاشکال مختلف ااسجام اجتداعی را در فضا م ،(Carr et al., 1992عقاخد سیاسی و اجتداعی )

ها با خکدخگر بسیار اهدیت دارد، زخرا فقدان چنین بنابراخن اقش اخن فضاها در پاسخ به ایاز ارتلاط رودرروی ااسان(. 1311

اخن فضاها به عنوان بخشی از فضاهای . باشدتوااد تلهات منفی زخادی بر سلامت رواای افراد داشتهای میواسطهارتلاطات بی

عاطفی فهال بوده و ضدن اخنکه تللور حیات جدهی بوده و امکااات چهره به چهره  -، از اظر رواایعدومی شهرهاباز و 

آوراد، صورپذخر بوده و در ذهن ساکنان آن اقش بسته خافته فراهم میااساای در درون اجتداع شهری و در کاللدی سازمان

. در مجدوع، کاربرد عدومی فضاهای شهری اخجاد آرامش، سرگرمی و گذارادز برجای میو خاطراتی فراموش ااشدای را ای

-باشد و از آاجاخی که در عین حال هیچ تدمحلی برای گردش، فراهم آوردن ارتلاط و زمینه مهاشرت، و امکان تردد می

و خا به صورت گزخنشی داراد )پاکزاد، ها را با هم ها مترتب ایست، استهداد پذخرش تدام اخن کاربریعدلکرد خاصی به آن

زء کننده آن فضا، جها به انضمام نماهای ساختمانیِ تعریفها، بولوارها، میادین و پارک( خیابان2 :2003از نظر ماتین ) (.11: 1315

اما به صورت کلی، آنچه که در مورد انواع فضای شهری رایج و شایع است عموماً شامل میدان،  شوند.فضای باز شهری محسوب می
  (.999: 9831زاده، افزایند )نقیها را نیز بر این فهرست میها، پلهشود. برخی افراد، مسیرها، سواحل، کنارهخیابان و پارک می

 

 اوقات فراغت -2-2

تهرخف فراغت شده است، مفهوم اخن واژه ایاز در کشاورهای مختلاف متفااوت باوده و از  های زخادی برایتاکنون تلاش

ای از فرهنگ جامهه، امکاای برای ردخابی تغییارات و . اخن مفهوم که آخنهگرددکلدات مختلفی برای توصیف آن استفاده می

(، 21: 1331گی جامهه اسات )ذکااخی، تحولات تارخخی آن و شاخصی برای فهم تغییرات کلان در ساختار اجتداعی و فرهن

عناوان خاد  باه باخاد است که ااسان حق طلیهیو  اوعی آزادی ااتخاب و به مهنای مجاز بودن Leisureمهادل واژه لاتین 

 . (Torkildsen, 1992) گردد محسوب برای وی پاخه و اساسی احتیاج

وود و هایشاده ) ااتخااب اسالی آزادی در اشننادهکارضا کیفیات خاطر به که است فهالیتی فراغت ،ترساده بیان به

در اخن زمان،  .گرددمیهدواره به عنوان اقطه مقابل کار و فرصتی برای تدرخن آزادی ااتخاب تهرخف (، 313: 1311، دخگران

 ، کارهااخیام دادن ااتخاب کنادی را برای ااجمختار است که هرکار ،هاآزادی فراهم شده توسط کنار گذاشتن فهالیتفرد با 

(. اخن هم مهنی قلداداد Majnemer et al., 2010شود )که شامل توجه به خود، مدرسه خا کار ادی اختیاری و لذت بخش

شدن اوقات فراغت با تفرخح و سرگرمی ایز از حاصل خد باور تارخخی است که طلق آن، هدف از تفرخح و سرگرمی، بازخاابی 

هاا و تاوان در ساه اصاطلام زماان، فهالیات(. در واقع فراغت را میBeland, 2008: 159ها به کار بود )افراد و بازگشت آن

هاا؛ ها، در اصطلام فهالیتها و ضرورتتوااد به عنوان زمان آزاد مسئولیتحالات ذهنی تهرخف ادود که در اصطلام زمان؛ می

شود، و در اصطلام حالات ذهنی؛ به مهناای سارگرم حی از آاها خاد میای که عدوماً به عنوان تفرخهای وخژهبه عنوان فهالیت

 کاه گیاردمی بر در را هاخیفهالیت فراغت اوقات گذران (.OECD, 2009: 20بخش تهرخف شود )های لذتشدن در فهالیت

 اعتقاادات، گسترش برای خواه بازی، و تفرخح برای خواه سلامتی، و استراحت برای خواه خود، دروای ااگیزه و میل با شخص

 و خاااوادگی شاغلی، الزامات و تههدات از فارغ زماای در تواااخی، و خلاقیت بروز خا و اجتداعی آزاد مشارکت خا ذوق، و دااش

زماان آزاد و بادون  در واقاع فراغات باه عناوان .(1: 1331ای کشور، دهد )سازمان آموزش فنی و حرفهمی ااجام اجتداعی

 و خاود برای سازادههاخی که فرد درگیر کار خا ااجام دخگر عدلکردهای ثابت زادگی ایست و شامل فهالیت مسئولیتی است

 اخن مفهوم به عنوان خاد پدخاده. شودی مشخص میکه با خد احساس آزادی اسل (،1313)فلاحت و کلامی، است  جامهه

تربیتای  ارزش که مهتقداد اظران صاحب از بسیاری و مؤثر بوده اجتداعی -اقتصادی مختلف ابهاد بر، اجتداعی و فرهنگی

 بیش حتی بهضی موارد در بلکه ایست، کدتر رسدی هایفهالیت از تنها اه شودمی ااجام فراغت اوقات در که هاخیفهالیت

 اجتداعی وظاخف از بودن رها: است زخر خصاخص دارای کامل توان گفت فراغتاخن راستا، می . دراست سازاده و مؤثر آاها از

 لذت احساس و بودن آورشادماای و آوراشاط مهیشت؛ تأمین از جداخی و اداشتن مادی حیثیت و هدف اجلارها؛ از جداخی و
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 .(1313ای برای توسهه فردی و اجتداعی )فلاحت و کلامی، زمینه تأمین آساخش، تفرخح و، داوطللااه و آزادااه ااجام بردن،

 

 بررسی سير تحول تاریخی مفهوم و الگوي گذران اوقات فراغت در جهان -3
 هاي اوليهتمدن -3-1

ا طلیهت برخاست و اوعی اشتغال در ااسان از هدان دوران اولیه حضورش در زمین، برای تأمین مهاش خود به ستیز ب

توان گفت اه تنها ای بوده است که میاش ظاهر شد، اما طلیهت اخن اشتغال و میزان پرداختن به آن به گواهزادگی روزمره

های پیشرفته شهرهای (. در فرهنگ1: 1333شده که بهضاً خود اوعی تفرخح ایز بوده است )شیخ، موجب خستگی ادی

در بندی اجتداعی منجر به تهرخف چندخن طلقه در سلسله مراتب ثروت و قدرت شد. ای کاری متفاوت و طلقههاولیه، اقش

سیاسی بالا که شامل اخلگان و رهلران  -اجتداعی هایبه موقهیتعددتاً  یهای فراغتهالیتو فاوقات فراغت اخن میان، 

راغت لذت عوض از اوقات ف شقتی ااجام ادی داداد و در. اخن اخلگان کار پرمبوده است مربوط، شداظامی و مذهلی می

 موسیقی، رقص، هنر، کدان، با تیراادازی بوکس، کشتی، اسب سواری، مسابقه شامل ایز فراغت اوقات هایبرداد. فهالیتمی

 املاک، بابل و آشور . دررفتبشدار میراخج های ایز از فهالیتشاد بود. اوشیدن و قدار  هایسرگرمی و جنگ شکار، اداخش،

که داشت  وجود هندسی هایبا طرم رسدی بزرگ هایباغ و شناسیگیاه و شناسیزخست هایباغ سلطنتی، هایپارک و

 .(Kraus, 1994: 25; Torkildsen, 1992: 15-16; Önder, 2013: 24)پرداختند ها به فراغت میمتدولان در آن

توان از فراغت به مهنای امروزی آن کشاورزی دارای کتابت، هنوز ادیبا اخن حال دومادزخه مهتقد است که در جوامع 

شد باز جنله گفت زخرا هنوز آهنگ کار با وضع آب و هوا در ارتلاط بود. مراسدی هم که در روزهای جشن برپا می نسخ

داداد، اً کاری ااجام ادیز آاجا که اصولشد. در مورد طلقات اشراف هم امذهلی داشت و به عنوان اوعی ذخیره ایرو تلقی می

زمان فراغت مفهوم اداشت و زادگی آاها بیشتر جنله بیکارگی داشت که به مهنی فراغت امروزخن اه مکدل کار بود و اه 

ها مناسب ایست چون فراغت با گرفت. از اخن جهت اطلاق کلده فراغت به شیوه زادگی آنپاداش آن، بلکه جای کار را می

 (.5: 1333شیخ، کار در رابطه است )

 

 1یونان باستان -3-2

اخن  از جنله شود زخرا دومی شناخته روشن فرهنگ خد عنوان به فراغت اوقات که است خواان تددن تکامل با تنها

 (. در طول1312خوااایان )تورکلیدسن،  فراغتی اخلاق اصول و فراغت از کار تداخز: خابدمی ادامه بیستم قرن تا بزرگ تددن

است زخرا کار با بردگی هدراه بود و به عنوان کنترل ااساای بر دخگران  شده شناخته در تضاد با کار فراغت وقاتا تارخخ،

آزاد و کنترل شده، و  :بوجود آورد را فهالیت اوع دو و افراد از طلقه دو خواان، در کار از جدخد شد. درکها شناخته میااسان

(. به اخن مهنی که اوقات فراغت Hunnicutt, 2006: 56-57; Önder, 2013: 24در هدین راستا؛ اوقات فراغت و کار )

 تنها خد اه خواان باستان دوران در فراغت باخد زمان خودش را داشته باشد و تحت تأثیر کار الاشد. به هدین دلیل اوقات

منظر اصول اخلاق فراغتی ایز کرد. از می ایز منهکس را اجتداعی و سیاسی اقتصادی، سیستم بلکه بود؛ فلسفی آل اخده

ی جامهه )شهروادان آزاد( از کارهای روزااه ملرا طلقات بالا .داشت وجود دخگران و آتن آزاد شهروادان تداخز شدخدی میان

های فکری، زخلاخی شناختی و مدای شرکت داشته باشند. اخن به دلیل طلقاتی بودن جامهه بوداد و آزاد بوداد تا در تلاش

( و Juniu, 2010: 465ر بود و لذا فقط اخلگان و مردمان ثرتدند آزاد، وقت دستیابی به اخن سطح بالاتر را داشته )پذخامکان

 (.:Hunnicutt, 2006; Önder, 2013شداد )های فراغتی میبردگان، دهقااان و خادمان خود مشغول فهالیت به هزخنه

افلاطون،  هایاوشته است. در خواان باستان داشته فراغت اوقات هایاادخشه بر تاثیر زخادی ارسطو و افلاطون هایاوشته

                                                      
9 Ancient Greece (13th-9th centuries BC- 600 AD) 



   

Page 5 of 81 

 

اخن زمان برای افلاطون، . اشاره شده است شادی برای خودشکوفاخی و فلسفه تهدق، تفکر، برای زماای به ایازمندی ااسان به

 آن هدراه لذت و آرامش و تفراغ اوقات برای زماای به ایاز واقهی شادی ارسطو، برای اوقات فراغت بود. به هدین شکل،

 خد اخن ایست؛ کوتاه دوره خد به محدود فراغت اوقات شادی می باشد زخرا از اظر او، دارد و آاچه که مهدتر است تداوم

 ارتش، کار، و کسب) آن سازاده هایفهالیت و سیاسی و اجتداعی زادگی اصلی هدف واقع، در .است عدر طول تجربه در

 صلح و فراغت اوقات و طرف خد در را جنگ و کار و کسب ارسطو .است فراغت اوقات هایفرصت جاداخ برای( غیره و دولت

 (.Önder, 2013: 24-25; Ramsay, 2005: 10; Torkildsen, 1992: 7دهد )قرار می دخگر طرف در را

 فراغت اوقات باستان، اایانخوا آل اخده عنوان به. بود هدراه باستان خواان در "خوب زادگی" با فراغت در مجدوع اوقات

 ,Juniuدااش بود ) و زخلاخی خیر، حقیقت، جهان از جدله برتر هایارزش تفکر در و تهالی در هده چیز تحقق برای فرصتی

 افلاطون شده بود. برای محدود شدت به اوقات فراغت هستند، عنوان به که هاخیفهالیت طیف (. به هدین دلیل465 :2010

ارزش اامیده شدن به  تفکر و موسیقی تنها ارسطو، شد و از اظرمی ابدی حقیقت و زخلاخی به منجر لسفهف و شهر موسیقی،

 اداخش، موسیقی،: بود فهال فراغت اوقات ،مدتاز در خواان باستان فرد خد عنوان اوقات فراغت را داشتند. در مجدوع علامت

 ;Godbey, 1978: 8; Hunnicutt, 2006: 64;  Kraus: 1994: 9خادگیری )فلسفه و ...( ) و مشارکت شهروادی ورزش،

Önder, 2013: 24; Ramsay, 2005: 10; Torkildsen, 1992: 17). 

را  فراغتی ایازهای تا اادشده طراحی دقت با خواان شهرهای که کند می بیان( 43 :1982-44) 1در هدین راستا کِلی

 شد.اخجاد می گفتگو و بحث برای ایز 2فروم خد دولت فراهم بود، بلکه و رهابازا برای مرکزی منطقه خد تنها اه :بکار بگیراد

 ها،افزون بر اخن .شددر اظر گرفته می ورزشی هایزمین ها وورزشگاه ها،تئاتر ها،حدام ها،پارک عدوماً شهر ایز پلان در

 ;Kelly, 1982: 43-44ود داشت )ایز وج موسیقی و فلسفه و هنر تدرخن و خادگیری برای فضای مناسب دااشگاهیان

Önder, 2013: 26کارهای آزاد مردم که بود فراغتی هایزخرساخت و گسترده عدومی بخش خد ایز شامل باستان (. آتن 

 باز فضای تئاترهای آمفی و گسترده های باغ ورزشی، هایسالن ها،استادخوم اولیه، الدپید هایبازی .دادادمی ااجام آزاد

 ,Hunnicutt)است  عدومی امکااات وسهت و فراغت اوقات هایفهالیت از وسیهی طیف دهندهاشان هاهجشنوار برای

2006). 
 

 3روم باستان -3-3

ها از در واقع آن .بود خواان فراغت اوقات اخلاق از متفاوت آن اهدیت اما داشت، اهدیت هارومی برای فراغت اوقات

ده و وقت آزاد را به عنوان زماای برای استراحت، تفرخح و تجدخد قوا جهت بازگشتن تصوخر خواان درباره اوقات فراغت دور ش

 بود و ورزش کار برای اادام تناسب به منظور فراغت اوقات (. در واقع از اظر رومیان،Juniu, 2010: 466دااستند )به کار می

از سوی دخگر، برخلاف  .(Kraus, 1994: 26; Önder, 2013: 26شد )ااجام می جنگ برای جسداای آمادگی حفظ برای

های اد، بلکه فقط زماای پس از فهالیتدها، وضهیت اجتداعی و شیوه زادگی را اشان ادیها، اوقات فراغت برای رومیخوااای

های ارائه شده توسط طلقه حاکده به عنوان ای در طول اخن زمان از طرخق ورزش و بازیتولیدی بود. اوقات فراغت توده

های مدرن ای برای سرگرمی اخجاد شد. اخن دخدگاه از اوقات فراغت به عنوان مکدل کار مفهومی است که به زمانیلهوس

 (.Juniu, 2010: 466منتقل شد )

قلل  353تهطیلی در سال  211 و بوده توجهی قابل آزاد زمان دارای در روم شهری جدهیت های با توجه به اخنکه، توده

 برای. اهاد بنا را شده فراغت ساماادهی اوقات که بود ایجامهه اولین روم (، جامههWilensky, 1963) داشتند از میلاد

                                                      
9 Kelly 
2 forum 
8 Ancient Rome (753 BC- 476 AD) 
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؛ مرحدتی و اخدان، 1313تاسیس کرد )جلالی فراهاای،  را بزرگی هایورزشگاه و عدومی هایسالن بزرگ، هایپارک مثال

 .کند حفظ "سیرک و اان" خا هدان آزاد سرگرمی و ذاغ ارائه با را مردم تا کردمی تلاش روم (. امپراتوری555: 1332

 و اداخش موسیقی، شامل سرگرمی ابتدا در. شدادمی استفاده ایز سرگرمی برای بلکه کار بوداد، مشغول تنها اه بردگان

 هایخشادا .ایز شد آمیزخشوات هایاداخشگاه زمینی، و درخاخی هایجنگ سازیشلیه مسابقات، شامل بهدا اما بود، ورزش

 در .شدادمی کشیده مرگسوی  به ( که در فضای کلسیومایحرفه گلادخاتورهایها )ااسان آن از پس و حیوااات از خشن

سیرک  مثال، عنوان شد. به ساخته ایز هاحدام و هاپارک ورزشی، هایسالن بزرگ، هایعرصه بزرگ، شهرهای بیشتر

 (.Wilson, 1999: 102در خود جای دهد ) را شاگرتدا 315111 هدزمان طور به قادر بود ماکسیدوس

 
 1قرون وسطی -3-4

 قرون وسطی .داشت تفرخح و فراغت اوقات روی بر پاخداری و عدیق تأثیرات مسیحیت گسترش و روم امپراتوری سقوط

 در شانپیشرفته اتاقدام از بسیاری گذاشتن کنار با و بوداد کرده تاسیس هارومی که اظامی و قااوای هایکنترل ااحلال با

میلادی  1111 تا 311 حدود سال از وسطی قرون اولیه دوران .شودمی هدراه قااون و صنهت مهداری، کشاورزی، زمینه

 طلقات .داد گسترش اروپا در سرتاسر را خود افوذ تدرخج به کاتولید کلیسای .شودمی اامیده تارخد قرون عنوان به اغلب

 اصول .شداد مندبهره فراغت اوقات از خاص طور به کاتولید، کلیسای تسلط دلیل به داشتند، قرار هاصومهه در که جدخدی

 بوداد، مهاف عادی کار از تنها اه جدخد طلقات .دهدمی ارائه را تارخخ در فراغت و کار تداخزهای ترخنواضح از خکی رهلاای

 آماده زادگی از هدف که رسید اتیجه اخن به کاتولید ایکلیس .کردادمی جدا روزمره مدای زادگی از را خودشان اغلب بلکه

 به "کار" مکتب خد کرداد،می خدمت مذهلی زادگی مراکز عنوان به که هاخیصومهه در .است بهدی زادگی برای شدن

 .بود انباست خواان فلسفه در که هدااطور بود، فضیلت کار دخگر، علارت به .خافت ارتقا مهنوی زادگی برای "ضرورتی" عنوان

 بود؛ ستاخش شده کار .کردادمی موعظه را خود محروم سازی و خوب کارهای سخت، کار موعظه خافتند، گسترش هاصومهه

 جدخد شروع به قرار دادن ارزش رهلاای، سنت و به وخژه اصول بنابراخن، .شدمی محسوب مضر و زخان آور بودن بیکار و

 (.Hunnicutt, 2006; Kraus, 1994گذاشت ) تأثیر پروتستاای کار اخلاق بر آمدن کرد که "کار" برای مهنوی

اقشار ضهیف ااجام  خا سربازان توسط عددتا هدچون جوامع پیشین، اما شد، می موعظه به عنوان خد ارزش کار چه اگر

 ,Kraus 1994: 27; Önder) را بر عهده گرفتند "خدمتکاری" وظاخف تر، پاخین طلقه زاان مثال، عنوان می شد. به

 جدله از فراغت اوقات هایفهالیت از بسیاری مخالف رومیان، شدخد هایفهالیت به واکنش خد عنوان به (. کلیسا27 :2013

 توسط سکولار موسیقی و قدار اجتداعی، هایاوشیدای حال، اخن بود. با ورزش و قدار رقص، سکولار، هنر و موسیقی تئاتر،

 برگزاری و شکار فراغت اوقات هایفهالیت به اشرافیت که حالی در شد،ده میاستفا "مقدس روز" هایجشن در مردم

 ایوسیله عنوان به ورزش .بود رقص و موسیقی دست فروشی، شکار، شامل فراغتی هایفهالیت اخن .دادادمی ادامه مسابقات

 اوقات ها،توده برای .شدوب میمحس جنگ و اجیب زادگان برای الرد سازیآماده اول یدر درجه اما بود، سرگرمی برای

 در .آمددست می های مذهلی بهبازار مکاره )خرخد فراغتی قرون وسطی( و جشن و کلیسا مقدس روزهای طرخق از فراغت

 ورزش و ها خرس رقص پیشگوخان، جادوگران، ها،رقصنده خوااندگان، کننده شاملهای سرگرماداخش ،13 و 13 هایقرن

 (.Hunnicutt, 2006)بود  قدار و خروس و سگ ملارزه کدان، با یراادازیت کشتی، مااند هاخی

در مجدوع اوقات فراغت در قرون وسطی اه تنها زمان استراحت و تفرخح بود، بلکه توسط تجدل و اداخش اجتداعی در 

شار، دست کشیدن از شد. در واقع، برخلاف دخدگاه خواان، اوقات فراغت برای اخن اقمیان اقشار اجتداعی بالاتر مشخص می

کرداد. در اواخر قرون وسطی، اوقات فراغت شروع به تلدخل شدن کار، و آزادی در ااتخاب فهالیتی بود که در آن شرکت می
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ای برای شناساخی طلقه به خوداداخی، عیش و اوش و تلف کردن وقت شد. عیش و اوش در زمان آزادک که به عنوان اشااه

کامل با اوقات فراغت طلقه محروم بود که به عنوان تفرخحی برای تجدخد قوای روحی و  شد، در تضادمرفه محسوب ی

 (.Juniu, 2010: 466شد )ها برای کار مجدد تلقی میفیزخکی آن

 

 1رنسانس یا مدرن اوليه -3-5

 توسهه اختالیا در که راسااس، اام به دوره، اخن .است غربی مدرن تددن به وسطی قرون دایای از گذار میلادی 15 قرن

 هایفرصت بیشتر و شد بیشتر فراغت اوقات هایآرمان که بود ایدوره شد، پخش ااگلستان و فرااسه سرتاسر در و خافت

 می لذت سکولار و مذهلی هایجشنواره از هدچنان مطابق اظر تورکیلدسن، مردم .شد فراهم هاتوده برای فراغت اوقات

 هایخااه و هادااشگاه ها،صومهه در که کساای برای فقط قللا قابل دسترس کرد، زخرا عدوم چاپ، ادبیات را توسهه .براد

 در آساای به پرورش و آموزش و تئاتر در ایحرفه رقص و اداخش موسیقی، .بود دسترس در بوداد، کرده تحصیل اشرافی

 (.Selinjer, 2000)قرار گرفت  دسترس

 
 2ي اوليهدارها یا سرمایهاصلاحات پيوریتن -3-6

 اواخل دراما  بود فراغت اوقات در بیشتر آزادی و آموزش طرخق از مردم توسهه و خلاقیت دالال به راسااس گراخیااسان

 بسیاری در پروتستان اصلاحات اعدال الهی، اصلام برای تلاش و کاتولید کلیسای فساد علیه واکنش خد عنوان به ،15 قرن

 آورد، ارمغان به فراغت اوقات برای بیشتری آزادی هرچه راسااس .شد منتقل آمرخکا هب سپس و ظهور خافت اروپا اقاط از

 از بهضی در مثال، برای .بود خافته کاهش فراغت اوقات های فهالیت اصلاحات، با .کرد سرکوب را آن شدت به اصلاحات

 که هدااطور حال، اخن کند. باتشوخق میگفتند تنللی و بیهودگی را ایز کدراگ شده بود زخرا می کودکان بازی حتی جوامع،

های باغ و ها پارک هجدهم، و هفدهم قرن در :داشت ادامه هدچنان راسااس فرهنگی ااقلاب تأثیر است، مهتقد تورکیلدسن

 برای هاها و میدانکدون .خافت توسهه برداد،می لذت ها باغ زخلاخی از و رفتندمی ماهیگیری و شکار که به اجیب زادگاای

 و پارخس در 3و توخلری 3ورسای هایباغ .شد اعلام اربابان و پادشاهان توسط تهطیلات. توسهه داده شد عدوم مردم

 ,Önder, 2013: 28; Torkildsenشداد ) باز عدوم برای تدرخج به لندن، در 5های کنزخنگتونباغ و برلین، در 5تیرگارتن

1992: 23.) 

 اوقات و کار خد ضد ارزش محسوب شد. بنابراخن، فراغت اوقات و آل خد اخده کار در آن، که بود ایدوره اصلاحات

 فراغت اوقات هدف، خد عنوان به فراغت اوقات باستاای مهنی جای به .بوداد شده مهکوس هااولوخت و ارزش در فراغت

 بزرگ در رشد تغییر اخن .شد کار از حداخت و ااجام برای ایوسیله و گرفتن اقشی ضهیف در دایای مدرن کرد، به شروع

 برای مقدس های الهدل دستور بر تاکید افراطیون مسیحیت با و وسطی، قرون اواخر طول در فراغت، اوقات سقوط و کار

کار اکردن،  پروتستان، دایای در .کرد تغییر کامل طور به داری سرماخه و شد، و با آمدن دوره اصلاحات شدخد آغاز کار

اا  ااحراف، غرور، ولگردی، عیش و اوش،: شدمحسوب می گناهان برای بارور زمین خد فراغت وقاتا و بود ضهف و ااتواای

 گرفته اظر در شیطاای خد بستر عنوان به فراغت اوقات ااساای، بیان و خلاقیت برای فرصتی کردن فراهم جای به .امیدی

                                                      
9 Renaissance (14th to 17th AD) 

2 Puritanism (16th to 17th AD) 
8 Versailles 
4 Tuileries 
5 Tiergarten 
6 Kensington 
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-Hunnicutt, 2006: 68کار بود ) برای سازیآماده جهت کار در واقع زماای از فراغت ها زماناز اظر پروتستان .شده بود

69; Önder, 2013: 28-29; Torkildsen, 1992: 21-23کار کردن برای زادگی ایست،  ،در اخن دوره وبر (. به اصطلام

 در هجدهم و هفدهم قرن که در شدن صنهتی و داری سرماخه است. هدچنین از اظر وبر، کردن کار برای زادگی بلکه

 فرهنگ از بود که بخشی دهی به کار به عنوان خد هدفپروتستاای و ارزش کار اخلاق افتاد، متاثر از هدین اتفاق نااگلستا

 (. Spracklen, 2009: 19را تشکیل داده بود ) ااگلیسی

م ها که بر پاخه باورهای لوتر شکل گرفته بود، کار و مسئولیت خااوادگی را مستلزجدوع، اخلاق کار پروتستانمدر 

گرفتند. اخن دخدگاه به ارزش دااست. اوقات فراغت را به عنوان بیکاری و هدر دادن زمان در اظر میخدمت به خدا می

شد، و تأثیرش به وخژه در آمرخکای شدالی و ااگلستان باعث مذهلی کار ااجامید، زخرا بیکاری به عنوان گناه شناخته می

 (.Juniu, 2010: 466منفی آن اشاره کرد )های اوقات فراغت شد و به جنله کاهش ارزش

 
 1انقلاب صنعتی یا مدرن متاخر -3-7

 هفدهم قرن تا و شد شروع شاازدهم در قرن هاپروتستاای اصلاحات از فراغت، اوقات برابر در کار دهی بهاولوخت

 ها، رشدافزاخش تهداد کارخااهخود رسید. در اخن دوران، با  اوج اقطه به 13 و 11 قرن صنهتی ااقلاب با اما خافت گسترش

 در بودن منظم به ایاز و سازیشهرهای بزرگ، رواد صنهتی به کوچد روستاها و شهرهای از و مهاجرت جدهیت شهرها

 سال طول در تهطیلات تهداد تدرخج به دولتدردان و ها، هر چه بیشتر تشدخد شد و تاجرانکارخااه در کار روزهای و ساعات

-بی مسکن شهری، ازدحام و شلوغی، جدهیت (. اخن افزاخشKraus, 1994: 27-29; Önder, 2013: 29داداد ) کاهش را

 :Torkildsen, 1992کشیداد )را به چالش می فراغت اوقات هده کودکان، کار و کار ساعات افزاخش جرم، فقر، کیفیت،

در اخن  کار زمان (. افزاخش1353)دومازوخه، بود  هفته در ساعت 35 تقرخلا هاکارخااه در کار میزان 1131 (. در دهه23

 خواستار که شد کارگری شکل گیری جنلش به منجر کارگر وری از بهره بود و اخن افزاخش تولید افزاخش دوران با هدف

 آزادتر وقت آوردن دست به برای کارگر با اخن جنلش، طلقه .(Juniu, 2010: 466بود ) بیشتر پرداخت و کار کدتر ساعات

ایازی به گروه بندی و شیفتی کردن  به توجه زماای کار )با و لزوم تغییر ااضلاط ها،کارخااه سیستم گسترش با و نگیدجمی

 ,Kraus, 1994: 27-29; Önderمااد ) ااکام اغلب فراغت ساعات کاهش برای کارفرماخان هایزمان کاری کارگران(، تلاش

 هدزخستی که بود اخن صنهتی جامهه ااسان زادگی بر کاری اظام اخن یتحاکد پیامد از سوی دخگر، مهدترخن .(29 :2013

 بیگااگی خود از دام از ااسان رهاخی برای رو اخن از. شد منجر وی ابزار شدن و شدن روم بی به سرااجام ماشین و ااسان

 آشکار و خود بازخابی برای فرصتی عنوان به افراد کاری غیر ساعات از که مهنی بدخن مطرم شد، کار برابر در فراغت موضوع

 کاهش از که آمد بوجود زماای کم (. بنابراخن کم1332شود )آرگیل،  استفاده ااسان شخصیت دخگر ابهاد و ها جنله کردن

 به سرگرمی برای فهالیتی عنوان به را تفرخح مفهوم صنهتی ااقلاب .شد اامیده فراغت اوقات شده بود و حاصل کار زمان

 (.Juniu, 2010: 466است ) بیداری از هم پیشگیری و هم برای درمان تفرخح که کردمی تصور و آورد ارمغان

 از را فراغت اوقات و زادگی سابق های راه شهری، جدخد محیط و داری سرماخه جدخد، کاری الگوهای با اخن حال، ظهور

کارخااه و  بر ملتنی کارهای و شهری مراکز به روستاخی زادگی قابل توجه سلد زادگی افراد از تغییر با .برداد بین

 و از بین رفت. کار خافت،ادامه می خورشید غروب تا خورشید طلوع از که طلیهی کاری روزهای قدخدی سنت اتوماسیون،

 در .شد تلدخل جداگااه بخش خد به فراغت اوقات. خوردادبا هم گره ادی روستا کوچد و سنتی دایای مااند دخگر بازی

 اجتداعی زادگی جدهی تههدات توسط زمان دخگر اخن هایفهالیت و بود کار از جدا کاملا زماای فراغت اوقات تی،صنه شهر

 تفرخحات و هاسرگرمی ها،اداخش ورزش، و سنتی هایبازی از ترپاخین طلقات اولیه، هایدوره در .شدادی تنظیم سنتی

                                                      
9 Industrial Revolution (1760- 1840) 
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از بین  هاشیوه اخن از بسیاری صنهتی، عصر برداد اما درمی لذت ،بوداد شده منتقل هاسال به اسل به اسل که اجتداعی

 رخزیبراامه تفرخحی مناطق .داشت وجود بردن لذت برای کدی زمان و بازی برای کوچکی فضای صنهتی، شهر در رفت زخرا

 حتی برای .ودب اوشیدن و قدار شامل شانکارگران در زمان فراغت برای موجود هایتنها فهالیت .وجود اداشت شده

 ,Godbeyشداد ) تلقی آوربازی، مضر و زخان اشکال از بسیاری حتی بوداد ایز، ارزان ایروی کار عنوان به اغلب که کودکان،

2008: 46; Kraus, 1994: 27-29; Önder, 2013: 29; Torkildsen 1992 :23-24.) 

 فراغتی هایفهالیت صنهتی در دوره بود اما مردم یفرهنگ زادگی از بخشی فراغت اوقات مدرن ماقلل دوره در واقع، در

 جامهه بالقوه مشکل را فراغت جوامع، بیشتر در صنهتی اظم توسهه. شدادمی تلقی مولد غیر هاخیفهالیت مدرن ماقلل

 صنهتی ماقلل فرهنگ و مااند جامهه به صنهتی کارگر اگر اخنکه خهنی. تابیدادی بر را آن لذا گسترش و پنداشتمی صنهتی

 اوقات فرهنگ که بود هدین برای .گرفت؛ خواهد قرار خطر در و تولید کار ایروی اظم بپردازد فراغت اوقات به را زماای

 .(1: 1313رفت )لطیفی،  حاشیه به و گرفت قرار حدله مورد تفرخح سنتی و فراغت

 
 1انقلاب پسا صنعتی -3-8

 حقوق برای کارگران، با مرخصی از استفاده حق و کار ساعات شکاه اقتصادی، ساخت تغییر صنهتی، ااقلاب گسترش با

های های کارگری اوعی اهضترفت و با هدت و کوشش اتحادخهمی شدار به ضروری و طلیهی امری دخگر فراغت اوقات

در  را برای کارگران ، خوش و ثدربخشاجتداعی تحت عنوان اهضت تفرخحات سالم به وجود آمد تا وساخل خد زادگی خلاق

هاخی که از لحاظ ها و دستهروزااه مهیا سازد و علاوه بر آن برای گروه یکنندهبهد از خد کار طولاای و خسته و اوقات فراغت

های مناسب را بوجود آورد که اتیجه آن بوجود آمدن زمین تر بوداد، فرصتفرهنگ و تربیت اسلت به ساخرخن عقب مااده

 (.5: 1333های تفرخحی و تربیتی و اظاخر آن بود )شیخ، اختن اردوگاهبازی در محلات پرجدهیت، برپا س

 وضع و مصرف و تولید در جدهیت، ازدخاد و شهرها گسترش و صناخع توسهه با پسا صنهتی، دوران از سوی دخگر، در

 و شد زمین قیدت بخصوص ها،قیدت افزاخش باعث جااله هده رشد اخن. آمد پدخد شگرفی جوامع دگرگوای اقتصادی

 مرداندولت توسط زمینه اخن اخن در که هاخیبینیپیش با اما. شد طلقه چند هایخااه به تلدخل هاساخر محیط و هاتفرجگاه

 با لندن در پارک بود. هاخد گرفته ااجام تفرخحی و تنفسی فضاهای توسهه خا اخجاد جهت اقداماتی بود، شده اگرآخنده

 پنج 1133 سال در. گرفت قرار عدوم اختیار در ورزشی و سالم تفرخحات امکااات اب 1151 در سال هکتار 131 مساحت

 و سالم تفرخحات تسهیلات اخجاد برای ایوخورک شهر مرکزی پارک 1153 سال در. داشت لندن وجود در پوشیده سر استخر

 اولین برای 1135 سال در و شد افتتام کودکان بازی برای بوستون درخای ساحلی باغ 1115 سال در .شد خرخداری ورزشی

 کشورهای در بلافاصله و داشت پا بر کودکان برای اردوخی ها کوهپاخه در سوئیس، زورخخ اهالی از 2باخون بنام کشیشی بار

 (.3: 1313آمد )سازمان ملی جوااان،  در اجرا به طرم اخن ااگلستان و فرااسه آلدان،

 جهان در را عدومی فراغتی زخادی خدمات حد تاایز  دوم جهاای نگج از بهد خا سال چهل طول در رفاه دولت اخجاد

 کردن فراهم در حکومت بیشتر دخالت به که منجر کینزی اقتصاد اصول تاثیر فراوان. داد قرار تاثیر تحت توسهه خافته

 و ر واقع ظهورد .(51: 1313است )لطیفی،  ملاحظه شد ایز در اخن زمینه قابل خدمات تسهیلات و و های فراغتبراامه

 اوقات از استفاده جدله از های زادگیحداقل زخرا تضدین کرد کدد فراغت اوقات شدن اهادخنه به رفاه دولت گسترش

  .(1-3: 1313رفت )لطیفی، دولت بشدار می جدله وظاخف از فراغت

که تأثیر مهدی در  بر داشت های سرخع صنهتی، پیامدهای اجتداعی و اقتصادی دخگری ایز درتحولات و دگرگوای

                                                      
9 Post-Industrial Revolution 
2 Byon 
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چگواگی اوقات فراغت مردم بر جای گذاشت. برای مثال، مکاایزه شدن صناخع و اخجاد امکااات رفاهی و اظاخر آن که موجب 

تغییر سلد زادگی مردم از قلیل کوچکتر شدن ابهاد خااواده و تغییر روابط هدلستگی افراد با خکدخگر شد. در حالیکه در 

ها، و خااوادگی افراد با خکدخگر اقش بارزی در گذران اوقات فراغت مردم داشت. به هده اخنگذشته، روابط هدساخگی 

را که بیش از هر  1335مکاایزه شدن وساخل رفت و آمد، ظهور سیندا، اختراع رادخو و هدچنین اختراع تلوخزخون در سال 

 (.3: 1333، تکنید دخگری روی اوقات فراغت مردم موثر بوده ایز می توان افزود )شیخ

رشد وساخل اقلیه موتوری در قرن بیستم و هدینطور رشد حدل و اقل هواخی ایز گذران اوقات فراغت خصوصاً از طرخق 

جهااگردی را وارد مرحله جدخدی کرد. بدخن ترتیب صنهت تورخسم پدخد آمد. در بهضی از اقاط جهان، شهرهای وخژه 

-اطق زراعی، کنار درخاها، کوهستاناادازهای بزرگ جهااگردی در منقی و چشمگذران اخام فراغت، روستاهای تفرخحی و خیلا

 افراد اکثر بیستم قرن (. از طرفی، تا35: 1313ها شکل گرفت )سازمان ملی جوااان، ها، رودها، جنگل ها و حتی بیابان

 در اد اما در اواخر قرن بیستم،می داد ااجام خود اصلی فهالیت های خا کار از بخشی عنوان به را خود بدای فهالیت های

 های ورزشیفراغتی با فهالیت تداخل به گذراادن زمان میزان و بدای کاهش کار بر ملتنی هایحرفه تقاضای غربی، جوامع

 .(12: 1313خافت )لطیفی،  افزاخش

رخ  1311هد از دهه در مجدوع، تحولاتی که در ساخت اقتصادی و بازار کار در اواخر قرن اوزدهم و بیستم و تحولات ب

داری اگرش به اوقات فراغت را از آاچه در داد، ماهیت اوقات فراغت را دگرگون کرد. رشد صنهتی شدن بر پاخه اظام سرماخه

(. در واقع، ااقلاب پساصنهتی 113: 1313داری با آن مواجه بوده تغییر داد )سهیدی، دوره کهن و جامهه ماقلل سرماخه

 ,Juniuتلدخل کرد ) مصرف بالقوه برای منلع خد مصرف گراخی اوقات فراغت شده و اخن زمان را به منجر به کالاخی شدن و

های مختلف قرار گرفت و (. به اخن ترتیب، اوقات فراغت، بر اساس ظرفیت خرخد فرد، به آرامی در کیفیت466-467 :2010

ها کند. در اخن دوران که با ظهور و رشد قارچیِ مالکدلودهای اساسی برای اقشار کم درآمد و با دسترسی کدتر اخجاد می 

شود که اوقات فراغت آن را مصرف می و مراکز تجاری بزرگ در جوامع غربی هستیم،  فرهنگ به عنوان خد کالا تلقی می

ن توسط جامهه شناسان آمرخکاخی عنوا 1315(. در هدین راستا مفهوم فراغت توده وار در سال Juniu, 2010: 467کند )

شد و اخن مارگرخت مید بود که مشخصات فراغت جدخد را بهتر از هده بیان کرد. او اوشت: زمان آزاد شده از امر تولید به 

 منزل، پوشاک، مثل زادگی زخلاخی ظواهر به شدخد توجه ای که(. به گواه1: 1333تدرخج به زمان مصرف ملدل شد )شیخ، 

 بابت آاها بیشتری هایهزخنه قلل اسلت به شده و تلدخل هنجار عدومی ارزش و اوعی به غیره و اتوموبیل مصرفی، کالاهای

 ااد ایزشکل گرفته آزاد عدومی تهاملات (. در هدین راستا، فضاهای غیر مصرفی که با هدفRoberts, 1999پرداخت شد )

 روی پیاده پارک، بازار، - میعدو در اخن دوران، فضای .خابندمی کاهش داری پسا صنهتی و سرماخه جامهه در تدرخج به

 ها،کافه مااند تجاری عدومی های مکان به داده ااد، پرورش سیاسی را هدلستگی و جامهه سال هزاران که - شهری

مدرن در  شهرهای عدومی، تلادل برای شهر در هامکان تدرخجی فرساخش به توجه با .شوادمی تلدخل بارها و هارستوران

شواد محسوب می ثروت تولید و بزرگ اقتصادی رشد مکان هاخی با که هرچند شواد،می هدراه "بیگااگی" با اخن عصر

(Gottdiener, 1994; Önder, 2013: 35.) 

 
 1عصر اطلاعات -3-9

ظهور خافات، و در اداماه باا توساهه  1331و  1351های پدخد آمده در طی سال 2عصر اطلاعات که در پی ااقلاب دخجیتالیِ

                                                      
9 Information Age (1970- present) 
2 Digital Revolution (1950s to 1970s- present) 
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تکامل خافات  3هاو سپس عصر ابَر داده 2های اجتداعی، عصر رسااه1عناوخن دخگری هدچون عصر مولتی مدخا تکنولوژی تحت

(Brown, 2015 ،)اظیری در تغییر فراغت مدرن داشته است. فناوری مفاهیم جدخدی از فاصله و ارتلاطات و حاس اقش بی

بهتار را فاراهم کارده اسات و هدچناین باعاث جاداخی و  مجازی را اخجاد کرده است. دسترسی به کالاها و اطلاعاترضاخت 

 :Juniu, 2010گاذارد )محرومیت اجتداعی شده است که تا حد زخادی بر احوه تجربه فردی و فراغت درک شده تأثیر مای

464 .) 

در حاال محاو  های غیر مرتلط با کار، به طرز شدخدیهای ارتلاطی و فراغتی، با ساخر فهالیتمرز بین فهالیتدر اخن دوران، 

 خلااف ها قادراد در فضاخی مجازی ااجام شاواد کاه بار(. زخرا تدامی اخن فهالیتLin & Atkin, 2014: 6122شدن است )

 و سیاسای، اقتصاادی، تهامال برای جدخد هایراه کردن پیدا به شهروادان تواااخی فیزخکی، جهان در عدومی سنتی فضاهای

لی اما باا ابزارهای خود هدچون اخنترات، به ارضای ایازهای جدخد و خا هدان ایازهای قلتوااد به واسطۀ میو اجتداعی داده، 

ها را به خود اختصاص داده ااد کاه و ساعات روزااۀ آن . اخن ابزارها بقدری در زادگی افراد افوذ کردههای جدخد بپردازدروش

 . دو دهه قلل، وجود اداشتندتوان باور کرد کدتر از به سختی می

های ارتلاطات و اطلاعات، تداخزی ملنی بر دسترسی به اخنترات، بین فضااهای عداومی و در اواخل عصر اخنترات و تکنولوژی

خصوصی وجود داشت. مردم به محض خروج از فضای خصوصی و ورود به فضای عدومی، دسترسای خاود را باه اخنتراات از 

داداد. هدین واقهیت بود که محققان را به اخن واداشت تا در اظر بگیراد که افزاخش زماای کاه ماردم در فضااهای دست می

سیم اادازد. با اخن وجود، توسهه اخنترات بیکنند، تواااخی محلات را برای اخجاد فضاهای عدومی به خطر میآالاخن سپری می

هاا اخان تدااخز را از باین بارده اسات، زخارا های هدراه هوشدند و تللتر کنار تلفنگیگاباخت د 3تا  3و دسترسی به سرعت 

هاا و کند تا مردم در حین خروج از فضاهای خصوصی مثل خااه و اداره، به فضاهای عدومی مثال کافاهفرصتی را فراهم می

 امکاااات واقهی، جهان زی برخلافجهان مجا(. در واقع، Tayebi, 2013مراکز محلات، هدچنان به اخنترات متصل بدااند )

 اخان در داراست. را کاربران گدنام ماادن و پاخین، هزخنه کار، سادگی بودن، ساعته 23 سهولت دسترسی، چون شداریبی

 اخلاار تارخنهتااز از دسات خافات، وسیع اطلاعاتی منابع به آموخت، کرد، خرخد پرداخت، به تجارت آساای به توانمی فضا

 خاد اهاخات و در خافت جدخدی هوخت کرد، برقرار ارتلاط دخگر قاره خد در خد کشور با به راحتی شد، مسرگر شد، مطلع

کاه  ااادازه هر به و دهدمی شداریبی هایفرصت کاربران به مجازی اخنترات فضای در بودن کرد. شروع را جدخدی زادگی

 ساوق ااوخن پدخاده اخان سادت به بیشتر کاربران خابد،افزاخش  اخنترات ه ازاستفاد از ااشی هاییخشنود و هافرصت اخن

 و جنسیت با طلقه تداخلهای سنی جوان و اوجوان، (. برای مثال، در رابطه با گروه1333)رسولی و آزادمجد،  خافت خواهند

 راخاج هاایمرزبندیوابستگی به زمان و مکان و  و پدخد آورده آاان از ایدسته برای را ایکنندهدآزا فضای تواادمی جغرافیا

خن ها ااخن ابزار، به آن(. 233: 1313)ذکاخی، سازد  راگکم شانفرهنگ در را اجتداعی موجود در فضای شهری و جنسیتی

دهد، که بدون ایاز به تحرک و جابجاخی فیزخکی، فضاخی جذاب ومهیج داشته باشند، فضاخی که به علت عوامل تواااخی را می

فرهنگی، خکی از مهدترخن فضاهای عدومی قشر جوان برای گرد آمادن و برقاراری تهاملاات اجتدااعی باا  -متهدد اجتداعی

 (. Boyd, 2014: 5شان تلدخل شده است )هدسالان

هاای قادخدی پاشیدگی بافاتهای شهری، کدلود فضاهای عدومی طراحی شده در محلات، از هماز سوی دخگر، اوسازی

ها ایز، از اهدیت محله و اجتداع محلای، باه عناوان قلاب تپناده محلات شهری بزرگ و کوچد، و تغییرات جدهیتی در آن

های محلی، اخنترات ها و فرصتکاسته است و در غیاب زمینه زادگی شهری، و کااوای برای تجدع، فراغت و اجتداعی شدن

                                                      
9 The Multimedia Age (1987- present) 
2 The Social Age (1996- present) 
8 The Big Data Age (2001-present) 
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هاای کاامپیوتری باا های اسل جدخد( و بازیهای هدراه )به وخژه تلفنهای اجتداعی جدخد خود(، تلفنها و شلکه)با میدان

اااد کاه هیا کاردههای جدخد و متفاوتی را برای برقراری روابط اجتداعی مها و فرصتخصوصی و فردی کردن فراغت، میدان

 (.25-31: 1331مصرف اافهالی فراغت را جاخگزخن مصرف و ااتخاب فهالااه آن کرده است )ذکاخی، 

اظرات مختلفی درباره تأثیرات اخنترات وجود دارد. برخی مهتقداد اخنترات باعث کاهش اجتداعی بودن شده و از طرخق 

کند. علاوه بر اخن، با تساهیل ارتلاطاات و مشاارکت و دوستان دور میامکااات سرگرمی و اطلاعات خود، مردم را از خااواده 

( و مردم کدتر در مهرض مشارکت و درگیری Nie, 2001دهد )های آن را کاهش میجهاای، منافع جامهه محلی و سیاست

عداومی، مشاارکت هاای آخی کدتر در مکاانگیراد و علاوه بر گردهمبا کساای که در خد محله خا محدوده هستند، قرار می

(. برخی Hampton & Wellman, 2003خابد )ها و اهادهای مشارکتی کاهش میها در سازمانمدای و حضور داوطللااه آن

کند ای که منافع مشترک داراد را فراهم میای برای ارتلاط ارزان و راحت با جوامع دورافتادهایز مهتقداد که اخنترات وسیله

(Wellman, 1999 و اقش )واقل به طور جدی کاهش میحدل( خابدCraig et al., 2017از طرخق هزخنه .) هاای پااخین و

 ,Wellmanدهد )زمان بودن، ارتلاطات میان دوستان و خااواده و به وخژه با کساای که دور هستند را افزاخش میماهیت بی

رد سرزادگی اواحی شهری است زخرا به افراد اخن امکان (. در حال حاضر رواج اخنترات چالشی جالب برای تفکر در مو1999

(. در واقاع اعضاای Craig et al., 2017دهد که بدون تهامل در خد فضای فیزخکی با خکدخگر ارتلااط برقارار کنناد )را می

-ها، کافاهها، پارکها، خطوط تلفن( تهامل داراد در تا فضاهای عدومی )خیابانجامهه بیشتر در فضاهای خصوصی )خااواده

(. برخی ایز آن را مکدل جامهه دااسته و به عنوان وسیله ارتلاطی برای تساهیل Wellman, 1999; Putnam, 2000ها( )

بینند. اخن گروه مهتقداد اخنترات به زادگی روابط اجتداعی موجود و پیروی از الگوهای مشارکت مدای و اجتداعی شدن می

(. اگار Wellman, 1999کنناد )تداس و هدچنین سرگرمی از اخنترات استفاده می مردم متصل است و مردم برای برقراری

هاای توااد منافع خاود را افازاخش دهاد کاه هزخناهارتلاطات مجازی مکدل تهاملات بین فردی باشد، اخنترات در حالی می

فازاخش خواهاد خافات. در اتیجاه ازدحام مربوط به آن را کاهش دهد و هدچنین ارزش فضای فیزخکی با دسترسی مجازی ا

 (.Craig & et al., 2017اخنترات تأثیر مثلت در اقتصاد و اخجاد مشاغل خلاق خواهد داشت )

ی تاثیرات اخنترات و فضای مجازی به سه در مجدوع، از منظر اجتداعی اظرخات اادخشدندان و جامهه شناسان در زمینه

(، با روخکردی خوشلینااه، مهتقداد که فضاای مجاازی در حاال ساوق 1995شود. دستۀ اول اظیر ترکل )دسته تقسیم می

های خاص مدرن بر ملنای تداخز و پراکندگی است؛ چرا که حضور در فضای مجازی به علت وخژگیدادن ما به فرهنگ پست

و متفااوتی را در  هاای متهادددهد به آساای اقشهای فیزخکی به کاربر اجازه میآن، از جدله امکان گدنامی و حذف اشااه

چاارچوب اظرخاۀ اداخشای )باه تاسای از  های مختلف و با تنظیدات مختلف مورد دلخواه و مورد پسند خود بازی کندزمان

های ارتلاطی را اادخده گرفته و های مثلت فناوریروخکرد بدبینااه داراد. او تدامی جنله 1. دستۀ دوم هدچون وخرخلیو(گافدن

ها به ظهور فرهنگ غیار ااسااای ااجامیاده اسات. در صاورتی کاه اخان بیش از اادازۀ اخن فناوریکند که توسهۀ و بیان می

 خاباد.های جدخد ایز شدول مایگراخااه افزون بر اخنترات و فضای مجازی حتی در مورد ساخر اشکال رسااههای منفیدخدگاه

-کنند، هدزمان باعاث کااهش تدااستر میطات را آسانهای جدخد اطلاعات و ارتلاطات که ارتلاآاها اعتقاد داراد تکنولوژی

(. اهدیت ارتلاطات چهره به چهره ااه تنهاا باه ماا امکاان دخادن چهاره Cairncross, 2001: 273شواد )های ااساای می

های دهد، خهنی ارتلاط عینی و صدیدیت احساسی که پاخههددخگر، بلکه امکان لدس هددخگر )دست دادن( را ایز به ما می

پاذخر کناد ای را امکاانتواااد ارتلااط محااورهکند، در حالی که اخنتراات تنهاا مایخجاد روابط ااساای هستند را فراهم میا

(Leamer & Storper, 2011.)  میلر به تأسای از گاافدن مهتقاد اسات کاه ایز روخکردی بینابین داراد که دستۀ سوم در

کند که اگرچه آشاکارا از تهامل را با آداب و رسومی مخصوص وضع می هایارتلاطات الکتروایکی دامنۀ جدخدی از چارچوب

                                                      
1 Virilio 



   

Page 83 of 81 

 

های جدخدی را در راه ارائاه و اداخااادن خاود در ها و چالشهای دایای واقهی و با حضور فیزخکی فقیرتراد، اما فرصتتهامل

 (.1315کنند )ذکاخی و خطیلی، دایای کنوای فراهم می

( اخنتراات بایش از آاکاه 1995) 1پاساتر اظار ازایاز، و طلیهت فضای عدومی  در بررسی اقش اخنترات در تغییر شکل

بهنوان خد ابزار دخده شود، به عنوان محیطی اجتداعی جا افتاده است، لاذا رواباط اجتدااعی در دوران مهاصار باه صاورت 

هاای اعتقااد او، مکاان گاردد. باهاساسی در حال تغییر است که عددۀ اخن تغییرات به تهاملی شدن وساخل ارتلاطی بر مای

های جدخد که افاراد را شواد و رسااهتر میعدومی )هدچون کلیسا، کافه، گاراژ، پارک و غیره( روز به روز برای تهامل ضهیف

ی مهم اخنجاست که بهرحال اخن اجتداعاات ها، اکتهگیراد. اما برخلاف اخن اگراایها را میاداخند، جای آناز هم سترون می

ااد. او هدچنین مهتقد است کاربران اخن فضاها تنهاا ی که هستند، درون فضای مجازی وجود داراد و از بین ارفتهبه هرشکل

 جدخد هستند، مکاای برای ملاقات و ارتلاط.  "حس مکان"در جستجوی خد 

رد خاود را از دسات عدلک ایز به اوعی ، با ظهور دوران جدخدی به اام فردگراخی، جامهه و محلهی رسااههدزمان با غلله

(. در واقاع بار اسااس اخان Holmes, 2005: 199دهند، زخرا در اخن دوران، بیرون رفتن به مهناای تنهاا باودن اسات )می

روخکرد، ما شاهد کاهش سرماخه اجتداعی و افزاخش از خود بیگااگی بین فردی بوده خا به علارت دخگر، خد تنزل بی امان از 

(. علااوه بار Day, 2006: 17پذخری اجتداعی به سدت فارد گراخای و فارد محاوری هساتیم )هداهنگی، اتحاد و مسئولیت

توااند سلب تضهیف تجربه فراغت در فضاهای عینی شاواد های ارتلاطی، میکدراگ شدن پیوادهای عینی اجتداعی، رسااه

اوعی تجربه فردی تلدخل کنند. طلیهتا های ساخلری، تجربه فراغت را از حالت جدهی به و با ااتقال ارتلاطات به درون شلکه

  (.1333چنین ارتلاطاتی، کیفیت روابط در جهان واقهی را اداراد )رضاخی و محددی، 

شاواد رخزی شاهری آخناده را محساوب مایهای اطلاعات و ارتلاطات در حال حاضر بخشی از براامهدر مجدوع، فناوری

(Hurtado, 2004و هدااطور که پیش ) های جدخاد، ها، ایازها و فهالیتهای دخجیتال با قابلیتشد، اخن فناوریتر ایز گفته

خابد: فضاای شاهری بخشای از فضاای بااز دهند. در هدین راستا، تهرخف فضای شهری ایز تغییر میچهره شهر را تغییر می

شاود ل مایفیزخکی عدومی و فضای مجازی در دسترس برای شاهر اسات کاه باه مکااای بارای تهاملاات اجتدااعی تلادخ

(Foroozan & Foroozan, 2014با وجود اخن تغییرات، مردم .) های اسلتاً سانتی زاادگی دهند از شیوهترجیح می هنوز

های کاار از امکااات واقع در فضای شهری واقهی و عددتاً مکان استفاده روزمره گذران اوقات فراغت و ایز اگذراد و خواستار

 که به برخی ایازهای ااسااایِ های اجتداعیفهالیتمدکن است برخی اما اجتداعی باشند. های جلسات ها و مکانو فروشگاه

. ازجدله: حرکت به صاورت فیزخکای، جداع شادن باه صاورت به ادرت ااجام شودبستگی دارد،  مستلزم جابجاخی و حرکت

بادون در مجداوع  ی.با محیط های شهری و چیزهاای مااداجتداعی، دخدار با افراد فیزخکی و لذت بردن از ارتلاط فیزخکی 

اهای شهری و مجاازی مصرف و زادگی اجتداعی، فضفراغت، ، آمادگی ااسان برای اخن تغییرات اجتداعی در رفتار روزااه کار

 (. Turkle, 2011ل فهلی خود باقی خواهند مااد )مدر تها

 

 گيرينتيجه -4
 دوره سه به زادگی، سلد از شاخصی عنوان به فراغت اوقات بندی راخج، سیر تحول گذراندر خد دستهدر مجدوع 

 که( دورکیم مکاایکی و سنتی هجامه مهادل) است شهراشینی ماقلل دوره به مربوط اولین دوره شود؛می تقسیم کلی

اداشته  مهناخی فراغت اوقات و( خااوادگی خودکفاخی و خااه در مهدولا) است بوده کامل صورت به داخم هرروزه کار اشااگر

 طلقه و مدتاز طیف اقشار سر خد در آن موجب به که است صنهتی ااقلاب و شهراشینی دوره به مربوط دوره دومین. است

 فاقد و سخت کار به محکوم که اقشار مردم دخگر سوی در و را داشتند خود خاص فراغتی اعدال که بوداد دهمشاه قابل بالا
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 در. خورد پیواد ایز رفاه دولت هایسیاست با که متاخر است مدرایته با هدزمان سوم، دوره اما. بوداد خاصی فراغت اوقات

 دخگر سوی از آکادمید ملحثی و سوی خد از مردم زادگی از یبه جزخ فراغت اوقات مردم، اسلی رفاه بدالال دوره اخن

 از متفاوتی ااواع و کرداد حرکت جغرافیاخی هایعرض در تکنولوژی توسهه استفاده از با دوره اخن در مردم. شد تلدخل

 .خافت رواج فراغتی هایفهالیت

 ، اوقات فراغت سه دوره را در تارخخ طی کرده است:طلق آنوجود دارد که  بندی ایزدستهاوع دخگری از جدع بندی و 

در اولین مرحله، اوقات فراغت در کنار کار قرار داشته و اخامی را به خود اختصاص می داد و فرد در طی اخن دوره  -

 به هنر خا فهالیت خاصی ایز مشغول بود.

 وقت دارد. منفهل مثل استراحت و تفرخح و گذرمرحله، اوقات فراغت در مقابل کار بوده و بیشتر حالت  در دومین -

ت با کار تداخل و هدپوشاای دارد و حتی غدهد، فرادر جامهه امروز که سومین مرحله اوقات فراغت را اشان می -

و حتی اضافه کاری و داشتن مشاغل کار برای زاان و مردان امروزی حالت خد اوع فهالیت اوقات فراغت شده 

 (.123: 1315گوااگون حالت تفرخحی برای مردم در جرخان زادگی امروز است )رئیسی، 

 

های فراغتی و مصرف فضاخی افراد در اوقات مفهوم فراغت، ااواع فهالیت در مجدوع، هدااطور که اشاره شد، به طور کلی

در  اشته است که در ادامه هر مورد به صورت جداگااه بررسی شده است.فراغت، در طول تارخخ سیر تحول اسلتا مشخصی د

ایز به اختصار مشخص شده است، اخن مفهوم از تهرخف اامشخصی بین کار  1ارتلاط با مفهوم فراغت، هدااطور که در شکل 

 فته است. تغییر خا ICTمختلف و جدخد روابط اجتداعی در عصر  هایشکلو بیکاری در دوران اولیه تارخخ تا 
 

 
 (Juniu, 2009: 3) هاي مختلف تاریخی: سير تحول مفهوم فراغت در دوره1شکل 

 

 هاي مختلف تاریخیهاي غالب فراغتی افراد در دوره: فعاليت1جدول 

 رسانه اي تفریحی و آزاد فرهنگی و هنري ورزشی فعاليت
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 های اولیه
√ √ √ √  √ √  √ √ √      √ √  √     

خواان 

 باستان
√   √  √    √ √  √ √     √      

روم 

 باستان
√   √  √    √ √     √         
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قرون 

 وسطی
 √  √  √ √  √ √ √ √   √ √ √ √   √    

          √ √ √ √ √ √ √         راسااس

     √     √        √  √     اصلاحات

ااقلاب 

 صنهتی
               √ √ √       

پسا 

 صنهتی
       √   √     √    √ √ √   

عصر 

 اطلاعات
       √   √     √   √ √ √ √ √ √ 

 

 

 هاي مختلف تاریخی: انتخاب و مصرف فضایی افراد در اوقات فراغت در دوره2ول جد
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 دوره هاي تاریخی

 فضاهاي بسته فضاهاي باز

 خصوصی ایده عدومی ایده عدومی عدومی
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  √          √     تددن های اولیه

      √ √  √  √ √  √ √  خواان باستان

      √ √    √   √ √  روم باستان

        √   √  √   √ قرون وسطی

         √  √     √ راسااس

  √      √    √  √ √  اصلاحات

  √  √             ااقلاب صنهتی

 √  √ √ √ √    √ √  √    پسا صنهتی

 √ √ √  √ √    √ √   √ √ √ عصر اطلاعات
 

تحاول اقاش و هدچناین و  (2)جادول  تی افرادغو فضاهای فرا( 1)جدول  ی فراغتیهاط با فهالیتارتلا دوع، درجم در

ه با صارفا اغتفرکه  های اولیهدر تددنبندی ادود که؛ گواه جدعتوان اخنمیایز،  تارخخیجاخگاه فضای شهری در اخن سیر 

باه )گرفته و فضاای شاهری می های خصوصی صورتتی عددتا در باغغفراهای است، فهالیت لقه اشراف اختصاص داشتهط

فضاای شاهری باه طاور وخاژه در قالاب در تددن خواان، اداشته است. اما  در اخن زمینه جاخگاهی مهنای فضای باز عدومی(

 فرخحیتو  لزوما جنله اختیاریرفته، گها صورت میدر آنای که های فراغتیخابد و فهالیتهای عدومی اهدیت میکاهمیدان

های فکاری و هناری( باوده )اعم از فهالیتهای مورد قلولِ خط فکری اادخشدندان اخن دوره اداشته و عددتا از ااواع فهالیت

تای غی فراهاافهالیاتبساتری بارای باروز کلسایوم(  هدچاون)های عداومی ها و عرصهمیدانم باستان، ودوران راست. در 

 عداومیهاای مکاانت اشاراف در غطی، فرادوران قرون وسدر ( بوده است. ورزشی، تفرخحی و اداخشی تر )هدچوناختیاری
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-و فراغت و وضت گذراای مردم عادی در کوچه، خیابان و بازارها صورت می کلیسا(های وابسته به کاربریهدچون مذهلی )

هاا و ... ماورد توجاه قارار گرفتناد و فضاای دوران راسااس ایز فضاهای عدومی سربسته هدچون کتابخااهگرفته است. در 

و دوران اصالاحات در  دود خافت.الیزه( )هدچون شاازه فراغتی های ادادخن برای گشت و گذارشهری عددتا در قالب خیابان

شهری( به عنوان بستری بارای گاذران ی )اقش فضاهای باز عدوم رواد کدراگ شدن شاهد تداومایز سپس ااقلاب صنهتی 

)برای  از روستا به شهرمردم ه مهاجرت فراوان عصر ااقلاب صنهتی، با توجه ب اوقات فراغت افراد هستیم، زخرا به طور وخژه در

ای برای گذران رخزی شدهفضاهای شهری براامهو اامناسب بودن وضهیت سکوات و فهالیت در شهرها،  ر صنهتی(تولید و کا

ام باه اخجااد فضااهای ده، اقادوران پساصنهتی، برای بهلود وضهیت شهرهای آلوداوقات فراغت افراد وجود اداشته است. در 

های فراغتی های عدومی، به بستری برای فهالیتها و باغوسیع تنفسی )سلز( در شهرها ادوداد که اخن فضاها در قالب پارک

ثیر منطاق رساااه بار دخگر در اخن دوران، با ظهور رادخو و تلوخزخون و سیندا، کم کام شااهد تاالدخل شداد. از سوی تمردم 

ای فراغتای هاایفهالیات ،گراخایمصارفای که با شیوع گواههستیم، به  د در ساعات فراغتشانهالیتی افرافمصرف فضاخی و 

بساته( بیشاتر از ها )فضاهای ایداه عداومی سرمالکراکز خرخد و هدچون  فضاهای مرتلط با آن،هدچنین هدچون خرخد و 

ارتلاطی و عدم استفاده صاحیح  ایهتکنولوژی پیشرفت وسیع عصر اطلاعات ایزدر مورد توجه قرار گرفتند.  هریفضاهای ش

هاای سااخلری، د و با ااتقال ارتلاطات باه درون شالکهشو شهریتوااند سلب تضهیف تجربه فراغت در فضاهای ، میهااز آن

 اوعی تجربه فردی تلدخل کنند. تجربه فراغت را از حالت جدهی به 
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