
  
 

 
 

 یها یه به کاهش مستمر انرژباشد و با توج یم یجامعه انسان یکه موجب نگرانمطرح شده  یبه طور گسترده ا ایدر دن ستیز طیمح یبحران آلودگ ر،یاخ یدر دهه ها 

 یاز اجتماع که مداخله فراوان یهممبخش  انلازم است معماران به عنو باد و...(، ،ییگرما نیزم ،یدی)خورش داریپا یها یوجود منابع مناسب انرژ نیو همچن ریناپذ دیتجد

 ی. معماررندیبهره گ از آن یناش یها یو آلودگ یجهت کاهش مصرف انرژ دیجد یها دهینموده و از ا یشتریخود تامل ب یادارند،در ساخت و سازه ستیز طیدر مح

 تیریقابل توجه، در مد یحرارت ریبالا و زمان تاخ یحرارت تیظرف لیاز قب یاتیصاست و استفاده از خاک با خصو نیزم رانیا ینمونه معمار نیو کهن تر نیتر لیخاک اص

به   است که یلیتحل- یفیو منابع و اسناد به صورت توص یو سبز راهگشاست. روش پژوهش به کمک مطالعات کتابخانه ا داریپا یبه معمار دنیو رس یمصرف انرژ

به  ینیرزمیز یفضاها نیچنهم شود یدر اقلیم گرم و خشک پرداخته م یخدمات ،یمسکون ،یمذهب  یدسته  3در  تنوعم یها یخاک پناه با کاربر یانواع بناها سهیمقا

 شود. یم دهیسنج داریاپ یاصول معمار یارهایساخت بنا با مع یالگوها نیشود و در آخر تطابق ا یداده م حیگرم و خشک را توض میعنوان معماری پایدار در اقل

 داریپا ی،معمار ینیرزمیز یپناه ،فضاها نیزم: هاي کليديواژه
Abstract 

in recent decades, Environmental Pollution  crisis in the world is widely discussed Which is of concern to human society And given 

the continued decline in non-renewable energy and the availability of suitable sources of sustainable energy (solar, geothermal, wind, etc.), 

Architects, as an important part of the community that are heavily involved in the environment, should reflect on their construction and 
take advantage of new ideas to reduce energy consumption and the resulting pollution .Soil architecture is the most ancient and ancient 

example of Iranian land architecture And the use of soil with properties such as high heat capacity and significant thermal delay time is 

instrumental in managing energy consumption and achieving sustainable green architecture. The research method is descriptive-analytical 
with the help of library studies and resources and documents Comparing different types of turret buildings with different uses in three 

categories: religious, residential, hot and dry climate services. Underground spaces are also described as sustainable architecture in hot 

and dry climates Finally, the conformity of these construction patterns with the criteria of sustainable architecture is measured. 

Keywords: Shelter ground, Underground spaces, Sustainable Architecture 

 

 مقدمه -1
با توجه به رو به اتمام بودن منابع تجدید پذیر و آلودگی های زیست محیطی که بر اثر استفاده از منابع به وجود آمده، 

موجب شده است که کشورها رو به سوی استفاده از منابع تجدید پذیر و پایداری آورند. معماری پایدار بر مبنای سازگاری بنا 

مصرف انرژی و حفظ منابع طبیعی به وجود آمده است.براین اساس ، بناهای زمین پناه که  با محیط زیست به منظور کنترل

بر اساس استفاده از انرژی گرمایی زمین طراحی شده اند از اهمیت ویژه ای برخوردار هستند. با تجسس در معماری بومی 

م و خشک یافت و از تجارب آن جهت طراحی ایران نیز می توان نمونه هایی از معماری زمین پناه را خصوصا در اقلیم گر

های پایدار بهره مند شد. این شیوه در جهت ارایه ی الگویی با مصرف بهینه انرژی است. امروز با بحث های روز دنیا که دنباله 

، روی صرفه جویی در مصرف انرژی و پایداری، به همراه تعاریف جدید و اصطلاحات علمی و اجرایی در زمینه احداث است

معماری در بستر طبیعت محسوب می شود.طراحی از  معماری در پناه خاک نمونه ای .[6]مجددا مورد توجه قرار گرفته است

معماری به عنوان راه حلی که هدف آن خلق پناهگاهی برای ایمن شدن از گزند عوامل طبیعی باشد از ابتدای تاریخ مورد 

ان اقلیم های گرم و خشک برای مقابله با گرمای طاقت فرسا به ویژه در فلات توجه بشر بوده است.مردم ایران به ویژه ساکن
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زمین به عنوان نخستین جایگاه و مصالح ساخت سرپناه،نقش بسزایی در  .[7]مرکزی ایران از این روش استفاده نموده اند 

به جهت دوری جستن از شرایط  معماری خاک پناه بیشتر در اقلیم گرم و خشک ایران و .[4]شکل گیری معماری داشته است

 ینیرزمیز یاز فضاها ت،استفادهیو رشد جمع نیزم شیگرما دهیمربوط به پد سخت آب و هوایی استفاده می گردید.در مباحث

 .[2]دیروند کمک نما نیبهبود ا که به اصلاح و دینما یم هیارا ییفرصت ها

 سوالات تحقيق

 است؟خاک پناه جزو معماری پایدار  آیا بناهای-1

 یا اصول معماری محیطی پایدار با معماری زمین پناه مطابقت دارد؟آ-2

 دام کاربری و پلان بناهای خاک پناه بیشتر و کمتر استفاده می شود؟ک-3

 ارد؟ یرزمینی پایدار استفاده شده در اقلیم گرم و خشک بیشترین کاربرد و کدام کمترین کاربرد دزکدام فضاهای -4

 روش تحقيق

خاک  بناهای انواع مقایسه به حلیلی استت-هش به کمک مطالعات کتابخانه ای و منابع و اسناد به صورت توصیفی روش پژو

ضاهای ف و خدماتی در اقلیم گرم و خشک پرداخته می شود مسکونی، مذهبی، دسته ی  3پناه با کاربری های متنوع در 

طابق این الگوهای تمیدهد و در آخر  توضیح استفاده شده است را زیرزمینی که به عنوان معماری پایدار در اقلیم گرم و خشک

ای خاک پناه،کدام ساخت بنا با معیارهای اصول معماری پایدار سنجیده می شود. هم چنین به بررسی اینکه کدام کاربری بناه

اری در اقلیم گرم مینی پایدبیشتر مورد استفاده می شود پرداخته می شود و نهایتا به اینکه چه فضاهای زیرزپلان مربوطه، 

 و خشک بیشتر و کمتر به کار برده می شود.

 پيشينه تحقيق-2

ده است پرداخته می شدر ادامه به بررسی و یادآوری پاره ای از مبانی و مطالعاتی که بر روی بناهای زمین پناه صورت گرفته 

ی کاهش مصرف بر مبنای اصول معماری پایدار برابه بررسی طراحی بناهای خاک پناه  1396عرب و فرخ زاده در سال شود. 

ت ودارای دمای انرژی در اقلیم گرم و خشک پرداختند.آنان پیشنهاد کردند برای مناطق و اقلیم های دارای آب و هوای سخ

فاده عی زمین استنسبتا بالا با دمای سطح آسایش، از احداث ساختمانها در پناه خاک وپوشش بدنه های خارجی با مصالح طبی

گرم و خشک یزد  به بررسی اثر بهره وری انرژی ساختمان خاک پناه در اقلیم 1394. نصرالهی و ابرقویی در سال [31] گردد

نسبت به  پرداختند. آنان به این نتیجه رسیدند با افزایش عمق فرو رفتن ساختمان در دل خاک، درصد صرفه جویی آن

سکونی بیشترین د. در این شرایط با افزایش عمق فرورفتن ساختمان، کاربری مساختمان متداول روی سطح زمین افزایش میاب

ه ارزیابی ب 1397عمادیان رضوی در سال . [9] و کاربری آموزشی کمترین میزان همبستگی را با کاهش مصرف انرژی دارد

ه با بهره کنتیجه رسید  عملکرد حرارتی بناهای زمین پناه اقلیم گرم و خشک شهر یزد پرداخت.از پژوهش حاصل به این

ال در اقلیم گرم مندی از ایده معماری در پناه زمین ،میتوان صرفه جویی قابل ملاحظه ای در مصرف انرژی در مواقع سرد س

اک پناه به بررسی مدیریت مصرف انرژی در ساختمانهای خ 1397کوهستانی و همکاران در سال . [7]و خشک ایجاد نمود

زیر زمینی  از مطالعات انجام شده این نتیجه بدست می آید که در اقلیم های گرم و خشک فضایمناطق کویری پرداختند.

اک پناه از خساختمان ها اتلاف حرارتی کمتری نسبت به ساختمان های روی زمین دارند.به طور کلی استفاده از بناهای 

 یالات علماصل مراجعه به منابع مکتوب،مقپژوهش ح نیا. [8] لحاظ صرفه جویی در مصرف انرژی بسیار حائز اهمیت است

ست محیطی و به جنبه معماری  زیباشد. یمدر اقلیم گرم و خشک  خاک پناه  یانجام شده در مورد معمار یو پژوهش ها

 پایدار پرداخته است.
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 پناه ينزم يمعمار فیتعر-3

اقع شیوه ای از وین ساخته شده باشد و در بناهای زمین پناه فضاهایی هستند که تمام یا درصدی ازکالبد آنها در زیرزم

رارتی حساختمان سازی است که در آن از جرم حرارتی موجود زمین پشت دیوارهای خارجی ساختمان، جهت کاهش اتلاف 

ه عنوان مولفه بو متعادل نمودن دمای هوای داخلی در حد آسایش انسان استفاده می گردد.به عبارتی در این شیوه ، زمین 

ری پایدار و سامانه نظارت حرارتی ساختمان به شمار رفته است و در دهه های اخیر به عنوان شاخه ای از معمای اصلی 

ها و اهداف طراحی بر اساس فناوری و روش های نوین اجرایی در حال توسعه است.این گونه فضاها در طول تاریخ با فرم

آلودگی و...  بیشتر ساختمان های زیرزمینی،کمبود فضا،کاهش گوناگون از جمله اقلیمی، امنیتی، اقتصادی، حفاظتی، عمر

بیشتر تعاریف،این  وتعریف پذیرفته شده جهانی در مورد بنا در پناه زمین وجود ندارد  .[ 6] مورد استفاده قرار گرفته اند

 .[ 7] باشد یده شدهدرصد مساحت سقف آن با زمین یا خاک پوش 80تا  50معماری را به بنایی اطلاق می دارند که حداقل 

 

تی از قبیل همانطور که گفته شد معماری خاک اصیل ترین و کهن ترین نمونه معماری است و استفاده از خاک با خصوصیا

. [11] ک راهگشاستظرفیت حرارتی بالا و زمان تاخیر حرارتی قابل توجه،در مدیریت انرژی و رسیدن به معماری پایدار با خا

یرگذار، از اهمیت نی بخاطرعمق، تاریکی، دوری از نورطبیعی، دوری از هوای مناسب و سایر عوامل تاثمعماری فضاهای زیرزمی

قابل استفاده باشد،  وویژه برخوردار است. در این نوع از فضاها، علاوه بر زیبایی حجم،که باید برای استفاده کننده دلپذیر 

ان را فراهم ت اصول معماری موجبات امنیت روحی و فکری کاربرمسائل روحی و ایمنی بیشتر مورد توجه قرار دارد؛ رعای

ا محیط، جریان بنموده و کارایی بهینه سازه را موجب خواهد شد. طراحی، فرم و استفاده از مصالح مناسب، هماهنگی دقیق 

ز دلهره ادور و گردش هوای داخل حجم، وضع و شکل حجم مورد استفاده، مطلوب بودن حجم،داشتن استحکام، ایجاد فضای 

ر قالب نوین است و اضطراب، ایجادآرامش نسبی در آن فضا و در نهایت زیبایی و هماهنگی آن با سنتها و سازه های قدیمی د

احساس  که چشم بیننده را به دنبال خود بکشاند و ضمن استفاده از آن حجم، بطور نسبی ازمحاط بودن در آن محیط

ی توان گفت: حساس فضای تنگ و فشار عصبی ناشی از عمق را احساس نکند. در واقع مخوشایندی داشته و به جهت روانی، ا

رگ دادن آرامش و معماری در فضای زیرزمینی علاوه برعهده دار بودن زیبایی، دلپذیری و کارآیی بهینه از سازه، وظیفه بز

 .[ 1]ایجاد محیطی دور از اضطراب برای استفاده کننده را دارا می باشد 

 پناه زمين يمعمار يها یژگیو1-3
ویژگی  1ود. شکلبناهای خاک پناه دارای ویژگی ها و مزیت های بی شماری هستند که برخی از آنها در اینجا پرداخته می ش

 های معماری خاک پناه را نشان می دهد.

 
 [15خاک پناه] يمعمار يها یژگیو:1شکل 
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 جایگاه معماري زمين پناه در معماري بومی جهان2-3

وی مشترک در همه نقاط جهان اقلیم ها و شرایط جغرافیایی مشابه ، مسبب شکل گیری معماری های همشکل و با یک الگ

نی نیست. در ادامه اولیه شده است. معماری در پناه خاک به عنوان یکی از تکنیک های سرمایش ایستا نیز از این قاعده مستث

 معماری بومی جهان بررسی شده است.جدید ترین نمونه های از این الگوی ساخت در 

 ی مدرن در لهستان:با مشاهده این خانه از بالا و اطراف متوجه می شویم که به گونه ای شگفت انگیز باخانه زیرزمین-1

ن به آطبیعت در هم آمیخته شده است.یکی از نکات مهم طراحی این خانه پشت بام های سرسبز آن است که چمن های 

 ای داخل خانه کمک می کند.تنظیم رطوبت و دم

 ی در سوییس:این ویلا در برش دایره ای شکل از کوه قرار گرفته است.بنابراین در مقطع مثلثی و حیاط وخانه زیرزمین-2

 رستم بیندازد. نمای در پلان مدور است.نحوه قرارگیری این بنا شاید ما را به یاد مقابر هخامنشی در تخت جمشید و نقش

 اري زمين پناه در معماري ایرانجایگاه معم 3-3

ایدار شناخته شده پدر سال های اخیر،استفاده از فضاهای زیرزمینی به طور گسترده ای به عنوان راه حلی برای ایجاد توسعه 

ی گرفت که در ماست.در معماری کویری ایران،زمانی برای همساز بودن با اقلیم ، بخش مهمی از ساختمان در دل خاک قرار 

ماری سنتی ایران ساختمان های زیرزمینی در تابستان خنک تر و در زمستان گرم تر از خانه های روی زمین بود.در معنتیجه 

ینی به فراخور اقلیم از زمین به عنوان یک عایق همیشگی استفاده کرده اند که نشانه ای از پایداری است.ایجاد فضاهای زیرزم

ماری صخره ای ریر، حوضخانه، شبستان، شوادان، یخچال و آب انبار و وجود معدر خانه های سنتی ایران نظیر سرداب، زمه

غرب استان کرمان  . روستای میمند:این روستا در[4] و دستکند در روستاهای میمند و کندوان نمونه هایی در این زمینه اند

وه همانند کقرون گذشته در دل  واقع شده است و در نوع خود منحصر به فرد است.تمامی ساختمان های این روستا در طی

.این ساختمان یک سری غارهای بزرگ کنده شده و تنها ارتباط بین داخل و خارج این ابنیه زیرزمینی ،در ورودی می باشد

رجه حرارت در طی ها بسیار پایدار می باشند،به خاطر اینکه بدنه آنها یکپارچه است و در داخل زمین قرار دارند.نوسان د

وزی مقاوم می س، در داخل بناها بسیار اندک است.باد و باران به داخل آنها نفوذ نمی کند و در مقابل آتش شبانه روز 

 .[2]باشند

 گونه ها و ویژگی هاي معماري زمين پناه در ایران 4-3

ان معماری زمین عنو ایران دارای اقلیم های متفاوتی می باشد که هر کدام از اقلیم ها دارای فضاهای زیرزمینی هستند که به

ر اقلیم های دپناه شناخته می شوند فضاهای زیرزمینی که  به عنوان بخشی از الگوی معماری زمین پناه به کار میروند 

رم و خشک مورد گآمده است. با توجه به اینکه در این پژوهش اقلیم  2متفاوت دارای فضاهای متفاوتی می باشند که در شکل

 سی انواع فضاهای زیرزمینی در این اقلیم پرداخته می شود.بررسی قرار می گیرد به برر

 گودال باغچه 3-4-1

 خاک مورد ر تأمینگودال باغچه در وسط حیاط مرکزی ساخته میشده و یک طبقه در داخل زمین فرو میرفته است .علاوه ب

 باغچه آب روانی معمولاً در گودال نیاز خشت های استفاده شده در بنا، امکان د سترسی به آب قنات را هم فراهم می کرده

 .میبینیم که حوض میانی را پر میکرده و سر ریز آن به خانه های دیگر می رفته است

  شبستان 3-4-2

 ر می گرفتهاست.این شبستان ها گاهی تمامی سطح زیر طبقه همکف را در ب که در سایر نواحی گرم و خشک بسیار متداول

 رو شنایی و و سقف آن حدود یک متر از سطح حیاط بالاتر بوده و ما بقی شبستان در زمین قرار داشته است.بدین ترتیب

 تهویه ی اتاق های شبستان از طریق پنجره های بین حیاط و شبستان تامین می شده است
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 : انواع فضاهاي زیرزمينی به تفکيک اقليم ایران2شکل

 حوض خانه و سرداب 3-4-3

 زیرزمینی است که در زیر تابستان نشین ساخته شده فضایی نیمه باز است و اغلب یک حوض نیز دارد .در کاشان فضاهای

 بسیار متنوعی با عنوان حوض خانه در زیر زمین یا در گوشه ها به چشم می خورد. در شهرهایی چون تبریز که فاقد تابستان

 زیر فضای اصلی زمستان نشین با در و پنجره ساخته می شود. مهمترین الگوی مورد استفادهنشین هستند، حوض خانه در 

در حوضخانه ها، شکم دریده است .معمولاً امتداد بادگیرها به این فضا میرسد و عبور باد از روی آب حوض، هوایی لطیف در 

 .[ 5فضا بوجود می آورد ] این

 ينی در اقليم هاي ایران: هدف طراحی اقليمی فضاهاي زیرزم1جدول

 طراحی اقليمی هدفهاي زیرزمينی فضاي شهر اقليم

افزایش کسب حرارت در  خانه،کنده سیزان،حوض همدان ،تبریز،زنجان و... سرد

 زمستان

 باغچه،زیرزمین، گودال کاشان،نایین،یزد و... وخشک گرم

 سرداب،حوض خانه

 وخنکی رطوبت از استفاده

 ازنی مورد تأمین خاک زمین،

 جذب حرارت کاهش( خشتها

 )خورشید

و  انیخش،کیشباب ،شوادان دزفول ،شوشتر و... نیمه مرطوب و گرم 

 بادکش

 محیط خنک به بردن پناه

 )نفوذ هوا کاهش(تر

 هدایت حرارتی اتلاف کاهش رو گربه رشت،بندرانزلی،گرگان،بابلسر و مرطوب معتدل

 به زمین بنا کف

 در ایران وسعت درصد60از نشان می دهد. بیشرا  رانیا یها میدر اقل ینیرزمیز یهافضا یمیاقل یهدف طراح 1جدول 

 یابد.  مضاعفی می اهمیت اقلیم این در آسایش های محدوده شناسایی است،بنابراین ه شد واقع فراخشک و خشک اقلیم

 .نمود استفاده رطوبت و خنکی از منبعی عنوان به بتوان از زمین تا است کلیدی لعام دو اقلیم این در هوا خشکی و گرما

 فضاهای زیرزمینی   

 اقلیم معتدل اقلیم گرم و مرطوب  اقلیم سرد خشکاقلیم گرم و 

 گودال باغچه 

 شبستان  

 حوض خانه

 سیزان   

 حوض خانه

 کنده   

 شوادان  

 خشیان  

 بادکش  

 گربه رو   

 سرداب  
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 منبع عنوان به زمین در موجود سرمای گرما و .بگیرد فاصله آن از اینکه نه رود می فرو زمین به ساختمان این اقلیم در

 در ها ساختمان پناه گرفتن با گرما، از فرار بر علاوه ضمن در .است مناطق این بومی در معماری برودتی و حرارتی اصلی

 یها میدر اقل نیرزمیاستفاده از ز بیو معا ایمزا 2جدول  گردد. می مرتفع رطوبت زمین با هوا خشکی و رطوبت ودکمب خاک

 نشان می دهد. مختلف را

 مختلف هاي اقليم در زیرزمين از استفاده معایب و : مزایا2جدول 

نحوه کاربرد فضاي  اقليم

 زیرزمينی

 مزایا

 حرارت اتلاف حرارتی،کاهش توده یک سرد،خاک بادهای در مانع خاک نزیرزمی از بسیار استفاده سرد اقليم

 و چککو فضاهای در گیری زیاد،شکل ودوام بومی مصالح از بنا،استفاده

 محصور

 اننوس کاهش حرارتی، توده یک خاک بالا، دمای برابر در مانعی خاک زیرزمین از بسیار استفاده خشک و گرم اقليم

 زیاد دوام و بومی مصالح از استفاده خانه، دمای

 زمینی زیر آبهای سطح بودن بالا تابستان، در زیاد رطوبت زیرزمین از استفاده عدم معتدل اقليم

اقليم گرم و نيمه 

 مرطوب

طوبت و ر دلیل مجاورت با دریا و بالا بودن سطح آب های زیرزمینیبه  از زیرزمین اندک استفاده

 بسیار زیاد زیرزمین احداث نمی شود.

 

 اختلاف ثالم برای .دهند می کاهش را خانه نوسان دمای زمین، ثابت دمای از استفاده با ها خانه اقلیم این در همچنین

 که درحالی ،است گراد سانتی درجه 10 حالت ترین پایین و بالاترین در منطقه این بومی های خانه در برخی داخلی دمای

 های نمونه هب کمتری نسبت کاملا دمایی نوسان بنابراین .است گراد سانتی درجه 23 روی زمین های خانه در اختلاف این

 .]4[دارند انرژی اقتصاد و حرارتی آسایش در مزایای آشکاری زمینی رزی های خانه .دارند خود زمین روی

 

 معماري پایدار -4
عماری پایدار مبر می گردد. جان راسکین و ویلیام موریس و ریچارد لتابی از پیشگامان نهضت  19معماری پایدار به قرن 

توان  ی دستیابی به رشد و پیشرفت میخود می گوید که برا "هفت مشعل معماری "محسوب می شوند.راسکین در کتاب 

حیای صنایع نظم هارمونیک موجود در طبیعت را الگو قرار داد.موریس بازگشت به فضای سبز حومه شهر و خود کفایی و ا

 به تعاریف معماری پایدار پرداخته می شود. 3. در جدول ]14[محلی را توصیه می کرد

 از بزرگی بخش است، پیچیده مفهوم یک پایداری ار،معم برای ]2[است  آورده ماندنی بادوام، معنای به را پایداری دهخدا

 سرمایه ارزش بین تعادل حفظ برای عمر چرخه ی ارزیابی چون هایی فناوری کاربرد و انرژی بقای طریق از پایداری تعریف

 نظر از مبادوا سالم، فضاهایی ایجاد به همچنین پایدار طراحی اما .دارد اشاره جهانی گرمای بر درازمدت دارایی مقدار و

 یادگیری و طبیعی های سیستم به گذاشتن احترام به طراحی این .میپردازد اجتماعی نیازهای به حساس و اقتصادی

 شکوفایی به که -اجتماعی،اقتصادی محیطی، - پایدار توسعه مثلث اصلی بعد سه ]8[میشود مربوط شناختی بوم فرآیندهای

 نیز او وآسایش سودمندی استحکام، و ثبات مثلث و ویتراویوس دیدگاه از ریمعما با اند، شده منجر معماری تداوم و مجدد

 که فضاست خلق فرآیند طبیعی، و اجتماعی اقتصادی، محیط با سازگار معماری پایدار، معماری.دارند مشترکی بخشهای

 پایداری برای اساسی اصل سه . بیند می آسیب حد کمترین به برداری بهره و ساخت زمان طول در طبیعی، منابع آن طی

 کار به طبیعی منابع بازیافت و مجدد استفاده مصرف، کاهش با منابع،که مصرف در جویی صرفه : میشود مطرح درمعماری
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 تأثیرات و بنا ساختن فرآیند تحلیل برای را روشی که حیات، چرخة براساس طراحی دارد، سروکار ساختمان در شده گرفته

  .دارد تمرکز طبیعی جهان و انسان بین تعامل بر که انسانی، طراحی آخر دست و دمیکن مطرح زیست محیط بر آن

 

 : تعاریف معماري پایدار3جدول

 

 

 

 

 رمعماری پایدا

این اصول .خلق محیط انسان ساخت و مدیریت متعهدانه آن بر مبنای اصول بوم سازگاری و بازدهی منابع 

حداقل آسیب  وعبارتند از :به حداقل رساندن صرف منابع تجدید ناپذیر،ارتقا و بهبود شرایط محیط طبیعی 

 ]16[  های بوم شناختی بر محیط 

یط های هایی تلقی می شوند که کمترین تاثیر مخرب را بر محبناهای پایدار بنا "OECD"براساس طرح 

اشته دساخته شده  و طبیعی مجاور و بلافصل خود و نیز ناحیه اطرافشان و همچنین زمینه کلی خود 

ینده توجه آباشند.ساختمان های پایدار به تمام چرخه حیات ساختمان ، محیط با کیفیت،کارکرد مطلوب و 

 .]18[  می کند

وجه زیادی به برداشت افراد از معماری پایدار متفاوت است،اما همه در این نکته که این معماری ت اگرچه

 اق نظر دارندساخت محیط مصنوع با در نظر گرفتن حفظ منابع طبیعی و استمرار آن برای آیندگان دارد،اتف

]18[. 

 

ر روی جنبه از انجا که معماری پایدار در سه وجه محیطی، اجتماعی و اقتصادی تعریف شده است در این پژهش بیشتر ب

ز آن می استفاده بهینه ا معماری محیطی پرداخته می شود. هدف این نوع پایداری ضربه نزدن به محیط زیست در عین

خش انرژی به باشد.که شامل:صرفه جویی در استفاده از منابع طبیعی ،کاهش مواد ضربه زننده به انسان،کاهش اتلاف و پ

انتشار آلاینده،دفع  محیط ، استفاده پایدار از منابع تجدید ناپذیر ، حفاظت موثر از محیط زیست،بازیافت آب از فاضلاب،حذف

ل بازیافت،پایداری محیط لیت کاربرد مجدد،مدیریت منابع طبیعی،حذف زباله و باز مانده،استفاده از مواد اولیه قابمواد سمی،قاب

 .]18[زیست یا اکولوژیک می باشد

 

 ارنسبت معماري زمين پناه با معماري پاید -5
از نگرش خود  زه معماری وجهیدر چند دهه اخیر،با توجه به خطر ناشی از پدیده دگرگونی و آلودگی اقلیم،متفکران حو

امع مهندسی را به جهان پیرامونی با اهمیت بخشیدن به مقوله اقلیم سامان بخشیدند و پیدایش نگرش اقلیمی را در جو

کاربر خود از  ساختمان و روش های پایدار را در مکاتب معماری موجب شدند.نگرش اقلیمی مانند هر نگرش دیگر معماری با

حیطی اش بسنجد.سه ی می گوید و به او میگوید که بنا یک آسایشگاه اقلیمی است و آن را باید با شرایط مچگونه دیدن معمار

ویه انرژی رجز اصلی نگرش اقلیمی ،انسان،سرپناه و محیط طبیعی می باشدامروزه افزایش روز افزون جمعیت و مصرف بی 

لی،آلودگی است و مشکلاتی از جمله کمبود منابع فسی ،خسارت غیر قابل جبرانی را به محیط زیست و طبیعت وارد کرده

ست مصرف زیاد های محیط زیست،... ایجاد کرده است و منجر به گرم شدن تدریجی کره زمین وتغییر در اقلیم جهانی شده ا

دف هسوخت و منابع طبیعی جهت تامین سرمایش و گرمایش سبب شد تا راهبردهای طراحی ای برای ساختمان های با 

یده اش آلودگی و مصرف سوخت مطرح شود با حفظ این هدف،معماری پایدار ایجاد شد که با طراحی ساختمان با کاه

سایر اهداف  وهمزیستی با محیط پیرامون جهت بهره وری از توان محیط زیست و تعامل با محیط پیرامون به کاهش آلودگی 

ردن توانایی کای که نیازهای فعلی خود را بدون خدشه دار  متعالی حفظ زیست کره طرح شد طرح شدن توسعه پایدار،توسعه

آمده  3در شکل موارد موثر و مورد ارزیابی پایداری محیطی [15]نسل آینده،برآورده ساخته و نیازهای خود را پاسخ گوید

 است.
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 :معيار محيطی معماري پایدار زمين پناه3شکل

 

 دماي محيط 1-5

اینرو در  که انجام گیرد، باعث تغییر خصوصیات سطح آن شده و ازی ین به هر دلیلحذف و دفع پوشش گیاهی از سطح زم

یت تابش، حرارت، تغییراتی در وضع استقرار ساختمان باعث گر،یاز طرف د آوردی تراز انرژی و جرم آن تغییراتی به وجود م

افت تابش در کاهش دری توانین را مساختما . مهمترین اثر تابشیشودی آئرودینامیکی محیط اطراف م رطوبت و خصوصیات

 کیبلند سطوح نزد آفتابگیر و کاهش سرمایش تراز امواج گیر، افزایش تابش به دلیل انعکاس دیوارهای در نقاط سایه خورشید

از  مواج بلنداو هم به لحاظ بازتاب  (استتار ی از افزایش درجه ناشی)ساختمان خلاصه کرد که هم به دلیل کاهش بازتاب

دلیل هرز  به اه نکی ساختمایحرارت هوا و خاک در نزد همعمولاً درج .گیردیانهای گرم اطراف به سمت پایین انجام مساختم

ندسی جدید و دلیل ایجاد سطح ه به همچنین تراز انرژی،.  های باز است محیط عمل حفاظت باد بیش از ی گرما در نتیجه

 د از ویژگیای جدی مجموعه ی وسیله به تواندیل شود. این موضوع ماز آن ممکن است دچار اختلا تغییرات آلبیدوی حاصل

 جادیکلان ا اسیر مقعوامل د نیمزبور شود. ای  و آئرودینامیکی باعث تغییر در توزیع تراز انرژی ناحیه های حرارتی، رطوبتی

 .[14] کندیم ییگرمای  هریجز

 تراز آب 2-5

به   ی کهبآفنظر کردن از آبیاری بیشتر است؛ زیرا مقادیر با صر یی،ورودی آب به سیستم شهری، نسبت به محیط روستا

نین همچ .است بیشتر شهرها میشود، در حمل شهر به طریق مخازن از که آبی شود و می رها جوَ به سوخت وسیله ی

 پوشش بتخری در را آن دلیل که است کمتر های روستایی محیط از معمولاً شهرها آب سطحی ذخیره ی و تعرق تبخیر،

 باعث غالباً  گیاهی پوشش حذف مثلاً .کرد توجه شهری باید نهای ساختما نفوذ غیرقابل تقریباً مواد با آن و جایگزینی گیاهی

برف  پوشش وزیعت .مییابد کاهش تعرق و تبخیر و بین میرود از گیاه تاج برگاب نقش زیراکه میشود، محل آب تراز تغییر در

 به شهر بآ ی  سطحی همچنین ذخیر ه. [14] رواناب شودافزایش  باعث که است ممکن و ردهک تغییر آن پایایی میزان و

 و موضوع این هبباتوجه  بنابراین .است کمتر روستایی های محیط از مصالح ساختمانی نفوذ غیرقابل تقریباً ترکیبات دلیل

 زهای وسا شدن ساخت کمتر  با مسأله این که است بیشتر روستایی به مناطق نسبت شهرها رواناب مذکور، معادله ی

 .است اصلاح قابل زمین پناه در بنا توسط ساخت شهری، زمینهای روی بر مصنوعی

معیار محیطی 

معماری پایدار

زمین پناه

حفظ خاک

و

کنترل فرسایش

کیفیت هوا

دمای 

محیط

تراز آب

فشار بر محیط

کاهش آلودگی 
صوتی-بصری
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 فشار بر محيط 3-5

 مصالح و طبیعی منابع مناسب ه ی استفاد برای خوب است، یک مثال محیط با العاده ق فو سازش یک زیرزمینی زندگی

 انتظار وانیممیت  ما .است مضر اکوسیستم و طبیعی محیط کمتر برای روزمینی معمول یخانه ها به نسبت و بوده ساختمانی

 زیرزمینی ضاهایف بنابراین .کند کمتر مختل روزمینی اجتماع به نسبت را منطقه زیرزمینی، اکوسیستم بنای که باشیم داشته

 کشورهایی در ینا علاوه بر .باشند یطی داشتهمح مثبت تأثیرات فشار، این از طبیعی حساس رهاکردن اکوسیستم با میتوانند

 میتوانند نیزیرزمی ههای اقامتگا اهمیت دارد، بسیار امنیت و است حساس و شکننده محیط که و جایی است نادر زمین که

 خرداقلیم ادایج باعث که گفت حتی میتوان و بوده کلان روشنتر اسیاثر در مق نیا. [24] دهندارائه  چشمگیری ه حل را

نداشته  مینز روی شرایط به نیاز ه اند، کرد اشغال را سطح زمین امروز که بناهایی از بسیاری شک بدون .جدیدی میشود

بناها  این بردن زمین رزی با .شوند ارائه بهتر کیفیتی با زمین حتی زیر در میتوانند  ایله مسأ گونهچهی بدون و به راحتی   و

 و محیط شده رها زمین ارزشمند سطح از وسیعی بخش نها، در آ دمایی آسایش شرایط رنت ارزا و آسانتر ایجاد ه بر علاو

 شد. خواهد ایجاد مناسب کیفیت با و باز آزاد، شهری

 کاهش آلودگی صوتی و بصري 4-5

ایفا می  طرابضفضاهای زیرزمینی با تامین دمای محیطی مطلوب نقش مثبتی در ارتقا آرامش و سرزندگی روحی و کاهش ا

واقع خاک به  ماید. آشفتگی و اغتشاش بصری و شنوایی را به حداقل می رساند. بر اساس تحقیقات دانشگاه مینهسوتا درن

ی را به خوبی یک عایق صوتی در فضاهای در پناه خاک عمل می کند. فضاهای زیر زمینی همچنین تاثیر بر محیط طبیع

ثل توقفگاه ها و مایجاد پارک ها و فضای سبز و انتقال کاربری های  حداقل رسانده و با آزاد نمودن فضاهای رو سطحی برای

مغان می آورد. انباری ها به زیرزمین محیط شهری آرامش بخش و خوشایندی را به دور از آلودگی صوتی، بصری و هوا به ار

گر امتیازات فضاهای ترال از دیوجود شبکه عابر پیاده ایمن، وسیع و جدا از سواره با کاربری های متنوع مانند تورنتو و مون

 .[24] زیرزمینی به نفع انسان و محیط زیست می باشد.

وان به گسترش علاوه بر موارد ذکر شده معماری زمین پناه همچنین فرصت های متفاوتی دیگری نیز ایجاد می کند که می ت

سیار تاثیر بف )مانند ریشه درخت( بدون نیاز به تعریف نما و حجم بیرونی، نورپردازی طبیعی و مصنوعی در جهات مختل

، القای حال گذار، تاکید بر فضای درون، تلفیق معماری با طبیعت، خلق فضاهای پیچیده و پیوسته همچون غارهای طبیعی

اره کرد. معماری مبتنی بر زیبا شناسی حجم بیرونی بنا اش و هوایی رمز آلود و اسرار آمیز و دوری از کلیشه های معماری

ه در خاک موجب زیرزمینی با اهداف معماری پایدار هم پیوند بیشری دارد بسیاری از معماران می کوشند با معماری پوشید

 کاهش مصرف انرژی و آلودگی های بصری، محیطی و صوتی شوند.

 کيفيت هوا 5-5

 سختی شهرها، دلیل به اصل در این .نهاست ساختما بالای از لایه ی  پایینتر بسیار هرش سرپوش لایه ی در باد سرعت

 امکان شدیدا سرپوش لایه ی در باد . رژیم سرعت[30] گرمایی است ی جزیرهتأثیرات  خاطر به و شهری مجراهای تأثیرات

 میدهد مطالعات قرار تحت تأثیر را غیرفعال سرمایش شهای رو درنتیجه و آورده فراهم شهری طبیعی بناهای تهویه ی

از آن  ی[حاک22]سانتاموریس  گزارش به سرپوش لایه ی تأثیر خاطر به در بناها طبیعی تهویه ی میزان کاهش به مربوط

 به باد جریان یکطرفه، تهویه ی شده، برای کم به شدت سرپوش لایه ی درون یکطرفه و دوطرفه طبیعی ی بوده که تهویه

 روش های عملکرد کاهش محاسبه ی برای1998 گروس .میرسد درصد 10 به گاهی طرفه دو تهویه ی برای و درصد 20

 سرمایش بار یکطرفه تهویه ی در .کرده است هگیری انداز را مختلف شهری لایه ی 10 شهری، در لایه ی  شبانه تهویه ی

 سرمایش بار طرفه ی دو تهویهی در و بوده ریشه حومه ی بناهای از بیشتر درصد 89 تا 6 شهری لایه ی  موجود در بناهای



   

Page 10 of 18 

 

متراکم،  شهرهای در سرمایش غیرفعال شهای رو در سرپوش شهری لایه ی تأثیر بنابراین .است بوده بیشتر تا درصد 18

 .[30]بسیار شدید است 

 شیکنترل فرسا -حفظ خاک 6-5

 دهیم، خت وساز انجامسا آن روی و ه اد د قرار خود نایب پایه ی ا به عنواننکه خاک ریا یبه جا ن،یبا ساختن بنا در پناه زم

 زمین یپوسته  اقعکار درو این با .میسازیم آن زیر در را بنا و داشته نگه زمین بوده حاصلخیز و مفید بخش که را خاک روی

 کاشت گیاه خاک ینا رمیتوان د  کاری، چنین با .کنیم ه استفاد بنا پایه ی نقش در نکه جای آ به برمیگردانیم، زمین به را

 .کرد جلوگیری نیز ارزشمند خاک بخش این فرسایش از و

 خانه نياز مورد انرژي کاهش در آن اثر و خاک 7-5

خلاقانه  و ابتکاری حلهای راه از استفاده به احتیاج دنیا، در جدید ساختمانهای احداث به روزافزون نیاز و انرژی بحران حل

روشی  پناه نزمی .کند می آشکار را زیست محیط از حفاظت نیز و زمین، سطح از بهینه ادهاستف انرژی، سازی بهینه برای

 منظور به وشر این است؛ خارجی حرارتی توده عنوان به ساختمان دیوارهای پیرامون در زمین از استفاده برای معمارانه

 محبوب نسبتاً مدرن عصر در پناه مینز .است ساده شیوهای به داخلی هوای دمای داشتن نگه ثابت و حرارت کاهش افت

 این چند هر. پایدار معماری و خورشیدی غیرفعال سامانه مدافعان و زیست محیط طرفداران میان در ویژه به شده است؛ تر

 .[16] .است بوده مرسوم اند، میساخته پناهگاه خود برای انسانها که زمانهایی در تمام روش

 

 تحليل و بررسی یافته ها -6
زواره،کرمان  ن،ینائ زد،یریدر مناطق گرم و خشک )نظ دیشد یمقابله با گرما یسنت یاز روشها یکی ها نیرزمیفاده از زاست

.در رسی شده استبر 3که مزایای آن در شکل  بوده است رانیمرطوب )دزفول، شوشتر و ...( ا مهینمناطق گرم و یو...( و حت

 یم و خشک براگر یمیبه کار رفته درپهنه اقل یطراح یاز شگردها گرید یکی که به رانیا یفلات مرکز یدرونگرا یخانه ها

باغچه و  لوداگ. شودیم دهیتر از سطح کوچه است که گودال باغچه نام نییپا ییها اطیح جادیعبارت از ا میبا اقل یهمساز

سال مورد  نیبنابر فصل مع اطیاطراف ح یها چهار فصل موسوم است، اطاق یآن، ضمن خانه ها رامونیمتعدد پ ینهایرزمیز

ند، محل سکونت افراد قرار دارند و خنکتر هست هیپشت به قبله که در سا ی. در تابستان تالار و اطاق هارندیگیماستفاده قرار

است،  نیرزمیر زد نکهیسرداب به علت ا یقسمت است. در فصول گرم دما نیا ری( در زنیرزمی. غالباً سرداب)زباشدیخانواده م

خنکتر آن  یهوا بالا بوده، اهل خانه به سرداب رفته واز اریهوا بس یدما که یقسمتها کمتر است. در مواقع ریسا یاازدم

در تماس  .شودیتابستان م یخنک در شبها یسبب نشست هوا ،یکاف هیاز نور و تهو یبرخوردار .[13]  کردندیاستفاده م

بر خانه ها،  لاوهع. [10است] رساندهیبه حداقل م زیدر زمستان را ن یتاتلاف حرار نیفضاها با زم نیا یبودن جداره اتاقها

 نیزم یبات حرارتث تیاز خاص یوبهره مند رامونیپ طیبا مح یتبادل حرارت یحداقلساز لیبه دل رانیا یسنت هیاز ابن یاریبس

 .اشاره نمود خچالهایبه حمامها، آب انبارها و  توانیموارد م نی. از جمله اشدندیساخته م خاک در دل

ورد تجزیه و حال به بررسی یکسری از نمونه های معماری زمین پناه در اقلیم گرم و خشک پرداخته می شود و آنها را م

 تحلیل قرار می گیرد.
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 به کار رفته در آنها ینيرزمیز داریپا يپناه و نوع الگو نيزم يها يمعمار یبررس :4جدول

بناهاي زمين پناه در 

 گرم و خشک

 تصویر پلان نوع فضاي زیرزمينی کاربري

شهر زیرزمینی نوش 

 آباد و ..

 زیرزمین مسکونی

 دست کند

 پیچ در پیچ

 
 زیرزمین مسکونی روستای میمند و..

 دستکند

 پیچ در پیچ

 
 بسیاری از مساجد:

 مسجدآقا بزرگ

 مسجد جامع یزد

 مسجدجامع اصفهان

 و...

 گودال باغچه مذهبی

 شبستان

 

 مربع

 مستطیل

 
 حمام ها:

 راحمدیسلطان ام

 

 پیچ در پیچ زیرزمین خدماتی

 
 آب انبارها:

 بادگیر یزد 6

 شاه عباس

 

 دایره زیرزمین خدماتی

 مستطیل

 
 آسیاب ها:

 گارهیر یآب

 یزد و... کوشک نو یآب

 مستطیل زیرزمین خدماتی

 
 یخچال ها:

 یخچال گنج

 یخچال میبد

 یخچال طغرود و...

 یرهدا زیرزمین یخدمات

 مستطیل
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 بسیاری از خانه ها:

 ایرنیخانه پ

 طبا یخانه بن

 یمشک یخیخانه تار

 و... ها لاریخانه 

 گودال باغچه مسکونی

 زیرزمین

 سرداب

 حوض خانه

 مربع

 مستطیل

 
 

 انرژی این از تیسن های شیوه به مردم که طوری به میرسد دور بسیار های سال به ایران در گرمایی زمین انرژی از استفاده

 فریحیت و درمانی آب مصارف جهت شنا های استخر و ها حمام قالب در داشت، وجود گرم آب های چشمه که هایی درمحل

 معماری در میمند یزمین زیر روستای زمینی مانند زیر های خانه حمام، ، انبار آب یخچال، مانند بناهایی استفاده میکردند.

 برای هایی گوال میتوانند ها بنا این .کنند استفاده زمین عمق گرمایی انرژی از تا میشدند ساخته عمق زمین در گذشته

 باشند ما امروز معماری

 از سال مختلف فصول در خاک حرارتی ظرفیت از استفاده جهت زیرزمین در فضاهایی ساختن و خاک دل در رفتن فرو

اهایی نظیر: خانه رسی نمونه های مورد بررسی شده و بنبا توجه به برمیباشد. سنتی درمعماری رفته بکار فنون اقلیمی دیگر

زمین پناه در اقلیم  ،خانه منوچهری،خانه راهب و ...این نتیجه حاصل شد که معماری بابا افضل عباسیان،خانه آل یاسین، خانه

خدماتی  ناهگرم و خشک به سه گروه مسکونی و مذهبی و خدماتی تقسیم میشود که درصد بیشتری از ساختمانهای زمین پ

شبستان  و در صد کمتری مذهبی ساخته شده اند.همچنین فضاهای زیرزمینی اقلیم گرم و خشک به صورت گودال باغچه و

 و حوضخانه و سرداب می باشند که در صد بیشتری به صورت سرداب و گودال باغچه احداث شده اند.

گرم و خشک میپناه اقل نیزم یانواع بناها 4شکلآمد. همچنین نمودارهای زیر از بررسی های مصادیق گفته شده به دست 

 ان می دهد.را نشگرم  میپناه اقل نیزم یانواع پلان ساختمانها 6 شکل، گرم  میاقل ینیرزمیز یانواع فضاها 5 شکل، 

 

   

 گرم  میاقل فضاهای زیرزمینی:انواع 5شکل گرم و خشک میپناه اقل نیزم ی:انواع بناها4کلش

 
 گرم  میاقل پلان ساختمانهای زمین پناه :انواع6شکل
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 :تطبيق الگوهاي معماري محيطی پایدار با بناهاي زمين پناه در اقليم گرم و خشک5جدول

معيار محيطی معماري پایدار زمين 

 پناه

تطبيق الگو با  ویژگی ها

نمونه هاي 

 مورد بررسی

 * خاک و هوا ارتخورشید، تلطیف درجه حر تابش دریافت کاهش دمای محیط

 بر مصنوعی وسازهای شدن ساخت کمتر با  اصلاح مسئله رواناب تراز آب

 زمین پناه در بنا توسط ساخت شهری، زمینهای روی

* 

 معمول خانه های به نسبت ضرر کمترساخت بناهای زمین پناه فشار بر محیط

 طبیعی محیط کمتر برای روزمینی

* 

 صوتی خوب در فضاهای در پناه خاک خاک عایق صریب-کاهش آلودگی صوتی

 به حداقل رساندن تاثیرات فضاهای زیرزمینی بر محیط طبیعی

* 

 * هابالای بنا در لایه زیرین از لایه ی  باد پایین تر بودن سرعت کیفیت هوا

 یزحاصلخ و مفید بخش که را خاک ، روینیبا ساختن بنا در پناه زم شینترل فرساک -حفظ خاک

 ساخت بنا زیر آن و داشته هنگ زمین بوده

* 

 * داخلی هوای دمای داشتن نگه ثابت و حرارت کاهش افت خاک

 

 تاثيرات معماري محيطی پایدار در بناهاي زمين پناه 1-6
رف انرژی و ساعته در مدیریت مص 7استفاده از خاک با داشتن خصوصیاتی از قبیل ظرفیت حرارتی بالا و تاخیر حرارتی 

ی زیرزمینی می ی پایدار و سبز راهگشاست.معماری زمین پناه نیز در اقلیم گرم وخشک ایران دارای فضاهارسیدن به معمار

 آرام ای گونه به را زمین باید ساختمان باشد که درون زمین قرار گرفته و به نوعی باعث کاهش مصرف انرژی می گردد. هر

 ای گونه به ار زمین باید ساختمان :که کند می بیان را جیبع این جمله مورکات گلن استرالیایی معمار .کند لمس سبک و

آیندمعماری  فر برای که دارد خود در را آن سایت و ساختمان تعامل میان از ویژگی یک گفته این .کند لمس سبک و آرام

رفته و هماهنگی گاست و در معماری زمین پناه نیز تمام یا بخشی از بنا در دل خاک قرار  ضروری امری پایدار زیست محیطی

 خاصی با محیط بخشیده است.

ز فضاهای درواقع یکی از راه حل های منطقی برای پاسخگویی به مشکلات اقلیمی در نواحی خشک و بیابانی استفاده ا

گین درجه متری زمین درجه حرارت همواره ثابت و در حدود میان 9حفرشده در زیرزمین است.ثابت شده است که در عمق 

وه استفاده شده سردترین و گرم ترین روز سال است.در زیرزمین ها جهت احداث سردابها و حوضخانه ها از این شیحرارت در 

 است.

گیری از تبادل استفاده از خاک و مشتقات آن به عنوان مصالح ساختمانی با توجه به ظرفیت حرارتی بالای آن که سبب جلو

ه سبب تعدیل ی از بنا به درون زمین به خصوص در نواحی سرد یا گرم کحرارتی داخل بنا و فضای خارج میگردد بردن بخش

 دما در این فضاها می گردد. 

دلیل اصلی پناه بردن به خاک و زمین سختی شرایط آب و هوایی بوده است ومی توان معماری با خاک و معماری برگرفته 

ز جهان از خاک بر حسب شرایط اقلیمی و آب وهوایی از خاک را جزئی از معماری بومی به حساب آورد زیرا در هر منطقه ا

استفاده می شود و بیشتر در اقلیم های خشن مثل اقلیم کوهستانی و گرم و خشک،به علت مشکلات اکولوژیکی،انرژی،آلودگی 

 احساس می گردد لذا می توان با بهره مندی از محیط پیرامون و کاهش استهلاک طبیعت از طریق نگاه مجدد به خاک و
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معماری خاک گام بزرگی در بهبود شرایط برداشت.از این رو بناهای خاک پناه  و در پناه زمین در روند اصلاح پدیده های 

 گرمایش زمین ، تخریب محیط زیست،آلودگی فرصت هایی ارائه می کند که به اصلاح و بهبود این روند کمک نماید.

جیه استفاده از رین جنبه استفاده از فضاهای خاک پناه است،اولین تواز آنجا که عملکرد حرارتی خاک مهم ترین و بزرگ ت

ون و هوای آن،بنابر تجربه عموم،کاهش میزان مصرف انرژی است.در واقع کاهش ارتباط ساختمان خاک پناه با محیط بیر

شی بنا کاهش سرمای آزاد،باعث کاهش دریافت و اتلاف حرارت از طریق پوسته ها می گردد و در نتیجه اوج بار گرمایشی و

خشک،نشان  می یابد. تحقیقات آنسلم درباره عملکرد ذخیره حرارت خانه های خاک پناه دارای آتریوم در منطقه گرم و

 .]18[درجه از دمای هوا در فصل تابستان کاسته میشود 11متر حدود  5میدهد که در عمق 

صالح کاملا نی خاک در محل قابل تامین است به علاوه مدر اقلیم گرم وخشک و معماری زمین پناه مصالح اصلی آنها یع

دود تر به نمایان طبیعی بوده و پس از پایان عمر بنا به راحتی به طبیعت باز می گردد.ساختمان خاک پناه به دلیل دید مح

 ی کند.مشدن منظر طبیعی و محیط زیست  کمک شایانی می کند و با احیای منظر مناسب ،نظم طبیعی پیرامون را حفظ 

آنها همسازی با  اطلاق نام خاک پناه به این نوع معماری به علت ارتباط تعاملی با طبیعت و محیط است و ملاک اولیه همه

رارتی حمحیط و کاهش مصرف انرژی است.مزیت های متنوع حضور خاک شامل کاهش انتقال حرارتی خاک ،افزایش اینرسی 

ا میتوان نتیجه ،کاهش دریافت حرارت،عملکرد بهتر در برابر عوامل جوی است.لذ،ثبات دمای زمین،کنترل میزان هوای ورودی

یر دارد و گرفت که این معماری یک بنای سلامت محیط زیست است که بیشترین بهره مندی از طبیعت  و انرژی تجدید پذ

 یط است.از تولید گازهای مخل و آلودگی جلوگیری میکند و حافظ چرخه بنا با قابلیت بازگشت به مح

 اهشک ایده ی زیست، محیط حفظ و انرژی بهره وری در راستای که است هایی نمونه جمله از پناه خاک ساختمانهای

گونه  این .ندمیک دنبال پیرامون، محیط با آمیز مسالمت زیستی-هم کنار در ساکنان آسایش تامین و ساختمان انرژی مصرف

حیط زیست م تخریب اثرات کاهش در سعی و میبرد بالا و اتلاف دریافت شکاه طریق از را ساختمان وری بهره ساختمانی

 دارد.

 تخریب ثراتا کمترین ها سامانه این .میباشند بنا گرمایش و تامین سرمایش روشهای ارزانترین از غیرفعال های سامانه

مناسب به  دهای یک .رسانند می حداکثر به اتلاف و دریافت طریق کاهش از را ساختمان وری بهره و داشت را محیط زیستی

 و تاثیرات گردیده زندگی شیوه و آسایش ارتقای باعث داده، را کاهش ها هزینه میتواند که آن بر علاوه کلی سامان یک عنوان

 کاهش عال،غیرف صورت به که است ایده هایی جمل از پناه خاک ساختمانهای.میرساند به حداقل را زیستی محیط زیانبار

 از منظور .مینماید تضمین زیادی بسیار حد تا را آسایش حرارتی تامین و ساختمان انرژی مصرف

 .میبرد پناه آن خاک و زمین دل به خود، مقاصد تامین و از طبیعت گیری بهره برای که است بنایی پناه خاک ساختمانهای

 ناشی خورشید،آسیب فرابنفش ی اشعه از ناشی فرسودگی دما، اثرات نوسان کاهش ساختمان، پیرامون خاک ضخیم پوشش

 خاک ضخیم ی لایه ترتیب این هب .دارد پی در را بنفش ماورا با تجزیه مصالح عدم و سازه بر آب شدن ذوب و انجماد از

 شود ساخته و طراحی آن با سازگار و زیست محیط حفظ جهت در باید میگیرد. ساختمان بر در را بنا محافظ ای لایه چون

 و پایبندی به مربوط اصول برخی. گردد استحاله زیست محیط در راحتی به هستند، باید دوام با اینکه ینع در آن مصالح .

 .است عنوان شده ادامه در زیست محیط با سازگاری

 زیست محیط در تخریب رساندن حداقل به . 

 آن در جویی صرفه و انرژی نظر از ساختمان کارآمد طراحی . 

 طبیعت به وارده صدمات کردن کم برای مناسب مصالح از نهبهی استفاده منظور به طراحی . 

 زیست محیط پایداری باهدف دوام با طراحی . 

 اقتصادی جویی صرفه و زیست محیط حفظ برای زباله و ضایعات بازیافت . 
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 شود زیست محیط برای ساختمان احداث از ناشی آتی خطرات از اجتناب منجربه که اصولی بکارگیری . 

 کتر پا زیست محیط یک داشتن برای بنا ساخت در سبز فضای از استفاده . 

 زیست محیط با همسوئی برای سبز مصالح از استفاده . 

 ساختمان نمودن پایدار برای دوام با مصالح از استفاده . 

 دارند نگهداری به کمتری نیاز که مصالحی از استفاده . 

 بران.کار سلامت و محیطی زیست جهت از خطر بی مصالح انتخاب 

 ه دمای ثابتبمتر  8 تا 6 مواردی در و متر 9 تا 7.5عمق  در و میشوند کمتر عمق شدن بابیشتر زمین در دمایی تغییرات

نه ی دمای زمین درجه سانتیگراد بالا یا پایین میانگین سالا 5متر دمای زمین دارای نوسانی حداکثر  3می رسند.در عمق 

سالانه در  ییات دمانوسان 7شکل دما در زیر یا روی زمین با افزایش عمق زیاد می شود.  است.علاوه بر این ، زمان تاخیر بین

 را نشان می دهد. نیاعماق مختلف زم

 
 ]21[زمين مختلف اعماق در سالانه دمایی نوسانات :7 شکل

 ه ی دبودن تو عظیم و آن بالای ه ی ویژ حرارتی ظرفیت دلیل میکند، به ایجاد متعادل محیطی که زمین خاص خصلت

 رصورتیکه درکند،د طی زمین سطح روی تا زیرزمینی بنای درون از مسیر را تمام باید گرما موارد اغلب در .است آن خاک

 پراکنده واه در سریعا این گرما و گرفته صورت خارجی نازک هی پوست طریق از حرارت فقط اتلاف این معمولی خانه های 

 صورتیکه در و دهش ذخیره خاک بلکه در نمی رود، هدر به کاملاً  گرما اتلاف این حتی مینیبنای زیرز در مواردی در .میشود

 .برمیگردد بنا به کند افت قابل ملاحظه ای طور به بنا دمای

 دلایل به درواقع برتری این که است بیشتری دمایی دارای آسایش زمین روی با مقایسه در خاک زیر بنای در زندگی

 :است زیر

 هدایت گرما به خارج کردن کم 

 فضا دمای اصلاح برای لازم حداکثر بار کردن کم 

 هوا نشت و نفوذ کنترل 

 خورشیدی تشعشعات انرژی تأثیرات کاهش( تبخیر طریق از سرمایش( 

 سرد بسیار اهو وقتی .است ثابت سال طول در سانتیگراد درجه ی 15تا 5 میزان در سطح زیر متر چند در تنها زمین دمای

 دمای و دمای زمین بین اختلاف اصلاح برای تنها انرژی .سرماست گرم،منبع بسیار هوای در و گرما منبع مینز است،

 گرمایش و سرمایش سیستم میتواند آن نتیجه ی .میکند کم را دما اصلاح حداکثر برای انرژی نیاز بنابراین است، نیاز آسایش

 آن در ناب که را زمین محیطی اصل، در .میدهد کاهش را نصب ی هزینه  نیز و ساخت اولیه هزینه ی  که باشد کوچکتر

 متعادل میکند. است، گرفته قرار

 تا ساخت وسازهای زیرزمینی در .باشد نفوذ غیرقابل هوا مقابل بیشتر در میتواند بنا بنا، قسمت بیشتر در خاک پوشش با

 بیشتری امکان زمین پناه در یک بنای صورت هر در .ودمیش ه اد د نسبت نشت هوا و نفوذ به اغلب گرما اتلاف از درصد 35
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 شده ثابت هم اکنون گرمایش، و سرمایش میکند برای تأمین را بنا داخل به بیرون هوای خروج ورود و میزان کنترل برای

 صرفه جویی منظوری چنین برای را خانه های معمولی هزینه ی   %66تا نصف از بیش زیرزمینی که خانه های  است

 .]24[یکنندم

 یها تیابلق یدارا عتیبا طب یهماهنگ لیبه دل ینیرزمیز یحاصل شد که فضاها جهینت نیپناه ا نیزم یمعمار یبا بررس

 یطیحم ستیز یمعمار راتیتاث 6 جدول باشد. یمنطبق م داریپا یطیمح ستیز یمعمار یباشند که با الگو یم یاریبس

 ی دهد.را نشان م گرم و خشک یها میدر اقل داریپا

 : تاثيرات معماري زیست محيطی پایدار در اقليم هاي گرم و خشک6جدول

 

 

 

تاثیرات معماری 

زیست محیطی پایدار   

در اقلیم گرم    و    

 خشک

 صرفه جویی مصرف انرژی 

 هماهنگی با بستر ساختمان

 استفاده از خاک به عنوان مصالح سازگار با محیط زیست

 .زیست محیط ساختمان با شکل همگونی و زمین از خردمندانه استفاده

 زیست طبیعی محیط گسترش و زیست محیط کیفیت ارتقای

 و سمی آلوده مواد مصرف رساندن حداقل به یا بردن بین از

 استفاده از ظرفیت حرارتی خاک در فصول مختلف سال جهت تامین آسایش

 بین ساختمان حرارت تبادل سطح کنترل

 ساکنین آرامش و افزایش نامناسب بادهای ورود از جلوگیری

 

 نتيجه گيري-7
یل ظرفیت معماری خاک اصیل ترین و کهن ترین نمونه معماری ایران زمین است و استفاده از خاک با خصوصیاتی از قب

است.معماری شحرارتی بالا و زمان تاخیر حرارتی قابل توجه ، در مدیریت مصرف انرژی و رسیدن به معماری پایدار راهگ

رم و خشک ایران گزمین پناه بیشتر در اقلیم گرم و خشک ایران استفاده شده است و نمونه های فضاهای زیرزمینی در اقلیم 

لیل مصادیق به شامل گودال باغچه و سرداب و حوضخانه و شبستان می باشد.در این مقاله با توجه به نمودارهای که از تح

 ه:دست آمد این نتیجه حاصل شد ک

 صد معماری زمین پناه در اقلیم گرم و خشک به سه گروه مسکونی و مذهبی و خدماتی تقسیم میشود که در

رزمینی بیشتری از ساختمانهای زمین پناه خدماتی و در صد کمتری مذهبی ساخته شده اند.همچنین فضاهای زی

ه صورت باشند که در صد بیشتری اقلیم گرم و خشک به صورت گودال باغچه و شبستان و حوضخانه و سرداب می ب

 سرداب و گودال باغچه احداث شده اند.

  ربع و مستطیل و مپلان های ساختمان های زمین پناه که در اقلیم گرم و خشک به کار رفته اند بیشتر به صورت

 کمتر به صورت پیچ در پیچ یا نامنظم بوده اند.

 

 منطبق محیطی پایداری صل می شود که  با اصول معماری با بررسی ویژگی های معماری زمین پناه این نتیجه حا

میباشد. استفاده از این نوع فضا ها می تواند ابزار موثری در نیل به اهداف پایداری باشد.فضای زیرزمینی دارای 

قابلیتهای بالایی در صرفه جویی انرژی ، کاهش آلودگی صوتی،کاهش آلودگی هوا ،کاهش آلودگی بصری ،ایجاد 

شهری مناسب از نظر اقلیمی ،کالبدی و .. می باشد. این فضاها معمولا در زمستان گرمتر از بیرون  و در فضاهای 

تابستان سرد تر از بیرون بوده و به طور کلی ثبات دمایی خوبی دارند.معماری زمین پناه به دلیل هماهنگی با 
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ه به این واسطه یک معماری زیست طبیعت،کمترین خدشه ای از لحاظ بصری و زیستی به آن وارد می کند ک

 محیطی پایدار محسوب می شود.

 گذشته عماریم از گرفتن الهام با توان می پذیر، تجدید های انرژی از استفاده و پایدار به معماری رسیدن جهت 

عماری ایران و اللخصوص فضاهای زیرزمینی در اقلیم گرم و خشک به فضاهایی دست یافت که عملا نوعی از م

 محیطی پایدار اند. زیست
 

 راجعم
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لیم گرم و (طراحی بناهای خاک پناه برمبنا اصول معماری پایدار جهت کاهش مصرف انرژی ساختمان اق1396.عرب مریم،فرخ زاد محمد، )11

  147   -173، صص8خشک،مطالعه موردی:شهر شاهرود،فصلنامه پژوهش های سیاست گذاری و برنامه ریزی انرژی،سال سوم،شماره 

 ، قصابه گمشده ،انتشارات چمران،تهران( 1382)ک،،مالیحیفص .12

 .. تهران: مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهرانرانیا یسنت هیابن یمیاقل یبررس ".(1382 ).دیوح ان،یقباد. 13

 تهران، خانه چاپ. "(،1380محمد رضا ) میکروکلیماتولوژی  "، (1380.)کاویانی. 14

دومین همایش ،"کارهای اجرایی نوین معماری در پناه زمین به منظور نگهداشت انرژی در مقیاس شهریبررسی راه"( 1392. مختاری مهسا، )15

 ملی اقلیم،ساختمان و بهینه سازی انرژی

 ."منظور تامین سرمایش بررسی عددی روشهای کاهش مصرف انرژی در یک خانه در پناه خاک به"(،1396) مریم مرتضوی زاده،ولی کلانتر .16
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