
  
 

 
 

ی امور، این نوع منظرسازی نیز روند پیشرفت شده است. با تخصصی شدن همهکاربرد مناظر درمانگر جهت رشد کیفیت زیستی، امری شناخته

گیری از رهها، بهبخشی زندگی آنپذیر مثل سالمندان را پیمود. با توجه به رشد جمعیت سالمندان، نیاز به کیفیتخصوص برای اقشار آسیببه

سازی کیفی مناظر شفابخش، امری لازم است. در پژوهش حاضر شناسایی گیری از گیاهان دارویی برای غنیای همچون بهرههای بالقوهظرفیت

 9صادفی ای تگیری به روش خوشهای انجام پذیرفت. نمونههای شفابخشی سالمندان از طریق مصاحبه با متخصصین و مطالعات کتابخانهمتغیر

ادل )آلفای کرونباخ معی محقق ساخت ی بهزیستی شهر تهران بود. روش پژوهش نیز پیمایشی با پرسشنامهاقامتگاه سالمندی در سه منطقه

سپس با توجه به شد.  انجام  spss22افزار پرسشنامه با نرمهای زن( و تحلیل 57مرد و  57سالمند ) 841( با CVRوش و روایی از ر 99/9

ها نظیر مشکلات استخوانی، گوارشی، ایمنی، اعصاب اهمیت شفابخشی در سلامت جسم و روان سالمندان، گیاهان مفید برای مشکلات شایع آن

گذاری عوامل گر تأثیرتوجه به نوع سؤالات پرسشنامه)بستر سنجی و ایدئال سنجی(، بیانگرفت. نتایج پژوهش با  و قلب و عروق موردبررسی قرار

طور ( بر شفابخشی اقامتگاه و همین87/7عاطفی)میانگین:  -( و ادراکی90/7روانی)میانگین:  -(، ادراکی75/7فرهنگی)میانگین:  -اجتماعی

های ( در اقامتگاه95/2کالبدی)میانگین:  -بتاً مناسب عامل فیزیکی( و وضعیت نس22/7حرکتی)میانگین:  -وضعیت مناسب عامل جسمی

و سطح  99/9روانی و سایر عوامل همبستگی مثبت )ضریب اطمینان -حرکتی و  ادراکی-طور بین دو عامل جسمیهمینسالمندی تهران است. 

توان به رشد گیری از گیاهان دارویی، میانند بهرهوجود دارد. لذا باکیفیت بخشی به عوامل مذکور از طرق مختلف م (≥97/9p داری معنی
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Abstract    
 

The use of Landscapes therapist is known to promote quality of life. With the specialization of everything, this type of landscaping 

also was improved, especially for the vulnerable population such as the elderly. Due to the elderly population growing, it is necessary 

to improve the quality of life through taking advantage of the potential use of medicinal plants in healing Landscapes. The present 
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study was performed through experts’ interviews and library studies in order to identify variables elderly healing. The sampling 

method was a Cluster random kind in 9 nursing homes in three parts of Tehran. The study methodology also was done through self-

made questionnaire survey (Cronbach's alpha: 90/0 and validity of CVR) with 148 older adults (75 males and 73 females) and 

questionnaire analysis was performed using SPSS22. With regard to the importance of healing in physical and mental health of the 

elderly, the useful herbs were examined for their common problems like problems with bones, digestive, a safety, nervous and 

cardiovascular system. According to the type of the questions (ideal and environmental surveys), the results have shown the influence 

of socio-cultural factors (mean: 3.73), perceptual-mental (mean: 3/06) and perceptual-emotional (average: 3.15) on healing of nursing 

home, as well as the appropriate status of physical-movement factor (mean: 3/22) and fairly good condition of the physical- structural 

factor (average: 2/97) in Tehran nursing homes. Also there is a positive correlation (confidence coefficient 0/99) and also a 

meaningful level (p≤ 0.05) between two physical-movement and perceptual-mental factors and the other factors. Therefore healing 

can be fully reached by the improvement of the all above-mentioned factors in many ways like using medicinal herbs. 
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 مقدمه  -1
انداز، دارای پتانسیل القای زندگی فعال و سلامت عمومی است؛ درنتیجه اهمیت عنوان یک فرم پایدار چشمسبزینگی، به

. مناظر درمان (El-Barmelgy, 2013) شهروندان مرتبط استشده با سلامت زیست طبیعی نسبت به محیط ساختهمحیط

اند. در اروپا های دور برای فرار از شرایط نامساعد محیطی در مصر باستان وجود داشتهگر، نوع از منظرسازی از گذشته

د ی اصلی آن، از دهه نودارویی ایجاد نمودند. ولی ایدههای شفابخش را برای تولید گیاهان ها برای اولین بار باغنشینصومعه

« طراحی بیوفیلیک»ای از معماری به نام در حال حاضر، شاخه .(Cooper Marcus & Barnes , 2000) میلادی جان گرفت

گویند ها است که میز نظریه مدرنیستقدمی جلوتر از منظرسازی برداشته و اذعان بر شفابخشی طبیعت دارد. این عقیده ا

سلامت روانی به حدی در  .(8794)اشترنبرگ,  شودآوردن طبیعت به درون خانه و بیمارستان سبب افزایش شفابخشی می

کشور  899بیش از  با مشارکت 2929-2987دنیای امروز مهم است که سازمان جهانی بهداشت اقدام به ارائه طرح عملیاتی 

طبق اطلاع این سازمان خطر  .(WHO, 2013) زبان زنده دنیا انجام شده است 29در مورد آن نموده و ترجمه ی آن به 

استرس یکی از عوامل مهم  .(Ritchie & Roser , 2020)شود برابر می 29خودکشی با به خطر افتادن سلامت روان افراد، 

گی اضطراب و افسردپذیر و حساس سالمند است. خصوص قشر آسیبدر پایین آمدن سطح سلامت و کیفیت زیست افراد به

،  %49های سالمندی شایع است. به شکلی که تحقیقات ارقامی نظیر خصوص در اقامتگاهبه وجود آمده در سنین پیری به

مرکز نگهداری سالمندان،  20نفر از ساکنین  259شده بر های انجاموص ارائه دادند. در بررسیرا در این خص %10و  41%

, کاظمی &)صادقی  دار داشتی معنیاختیاری ادرار رابطهشیوع دمانس)زوال عقلی(، با افزایش سن، ناتوانی حرکتی و بی

ار ی موردنظر، به کتر ازنظر مفهوم و جامعهتر و تخصصیکیفیت زندگی به شکلی گستردههای اخیر، مفهوم در سال. (8717

ی سالمندان بخشی زندگی کیفیتشده است. مطالعات مختلف نقاط گوناگون دنیا نیز، از مناظر گوناگون به بررسی نحوهگرفته

نون تاکهای فراوانی صورت گرفته است. پژوهش در باب معماری و منظر مؤثر بر کیفیت زندگی سالمندان نیزاند. پرداخته

شده است. همچنین نهادهای تبع آن کیفیت زندگی سالمندان ارائههای مختلفی برای افزایش کیفیت محیطی و بهحلراه

ای سه مرکز تحقیقاتی از ادینبورگ، وارویک و سالفورد، رشتهعنوان محصول فکری میان(، بهI’DGOگوناگونی نظیر )

مباحث شفابخشی  .(I'DGO, 2015) بخشی به زندگی سالمندان را موردبررسی قرار داده استهای طبیعت در کیفیتویژگی

 .ها موردبررسی قرارگرفته استسالمندان نیز هرچند بسیار اندک، اما در برخی پژوهش

یران ی دیرین اهای بالای پرورش و سابقهدلیل ظرفیت پژوهش حاضر ضمن بررسی عوامل شفابخشی منظر سالمندی، به

استفاده در این مناظر و تحلیل طراحی در پژوهش و کشت گیاهان دارویی و معطر، سعی در شناخت کاربرد گیاهان قابل

ای هها دارد. پژوهش ضمن بررسی چیستی شفابخشی در پی پاسخگویی به سؤالاتی نظیر چیستی شاخصهکاشت آن

ابخش، ازآنجاکه فضاسازی شفاستفاده برای ساخت مناظر با کاربرد شفابخشی است. منظر سالمندان و گیاهان قابلشفابخشی 

ق شود؛ لذا طراحی علمی طبپذیر سالمند مطرح میدر گامی فراتر از طراحی منظر زیبا شناسانه و کاربردی، برای قشر آسیب
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طلبد. پژوهشی که تر میپژوهشی وسیع، جامع و با دیدی گسترده نیازهای روانی، جسمی و اجتماعی و فرهنگی سالمند،

ل هم آن را تکمی باجامعه شناسان و  خود سالمند، روانشناسان، متخصصان علم اعصاب، پیری شناسان بایدعلاوه بر معماری 

حیط ی، روانشناسی منمایند. لذا در پژوهش حاضر بنا به گنجایش مبحث مدنظر، به بررسی تخصصی این فضاها از بعد معمار

شناسایی متغیرهای شفابخشی پژوهش ابتدا به و خواص گیاهان دارویی مناسب برای شفابخشی مکان پرداخته خواهد شد. 

 ای و سپس با ساخت پرسشنامه محقق ساخت به آزمون سؤالات پرداخت.حاصل از مصاحبه با متخصصین و مطالعات کتابخانه

کلات جسمی و روانی شایع سالمندان، گیاهان مفید برای مشکلات گوارشی، اسکلتی، با توجه به مش پژوهشآخر  بخشدر 

 منظر شفابخش موردبررسی قرار گرفت.  جهت استفاده درگیاهان  های اینویژگیدستگاه ایمنی و قلب و عروق و 

ی و ... اجتماعی، پزشکی، روانشناسبا توجه به ابعاد کیفیت زندگی و عوامل متفاوت تأثیرگذار بر این متغیر، علوم مختلف 

اند. معماری و منظرسازی نیز به سهم خود، به بررسی تأثیر مکان زیست کار شدهبهی راهکار جهت رشد آن، دستبرای ارائه

کیفیت زندگی ساکنان، آموزش پذیری، هایی نظیر ( مؤلفه8794اند. ضرغامی و همکاران )های آن پرداختهسالمند و ویژگی

عنوان عوامل مؤثر بر روی و ورزش، همانندی سرای سالمندان به خانه را بهپذیری، سهولت دسترسی، قابلیت پیادهتجمع 

های مطلوب نیز با بررسی ویژگی( 2987سوزوکی و همکاران )تی. (8794, )ضرغامی و همکاراناندکیفیت زندگی معرفی نموده

منظر دیگر، در پژوهشی . (Tsuzuki et al. 2015) بر معماری داشتند ی الگویی منطبقاقامتگاه سالمندی، سعی بر ارائه

اهمیت  همچنین بر. دانسته شدطبیعی، ایمنی و امنیت و حریم خصوصی را بر طراحی منظر سالمندی شفابخش مؤثر 

اکید ت المندیتگاه سبرای نیازهای جسمی، عاطفی و اجتماعی در جهت بهبود کیفیت زندگی ساکنان مراکز اقام ریزیبرنامه

های شفابخشی عام نظیر تنوع فضایی، پخش مواد سبز و گیاهان ، به کنکاش شاخصهدیگر یپژوهش .(Yoo, 2015) شد

در منظر پرداخته است و در خلال پژوهش به تأثیر و ...  ها و گیاهان رنگیناروی، پخش گلها و گیاهان ددارویی، پخش گل

نیلی ) تره، رازیانه، گل سرخ، گل ساعتی، چای، گل بنفشه، نارنج، بلوط، عناب و زیتون پرداخته استگیاهانی چون نعنا، شاه

آمده، به شرح گیاهان مفید جهت ساخت مناظر دستهای بهدر ادامه روند پژوهش ضمن بررسی شاخصه .(8798, و همکاران

 قلب و عروق، با توجه به مشکلات عمده سلامت سالمندان پرداخته خواهد شد.گوارشی، اسکلتی، دستگاه ایمنی و شفابخش 

 محيط و شفابخشی -1-2

ها به محیط و منظر، شده است. یکی از دیدگاههای آن مطرحتاکنون نظریات زیادی در باب محیط، تأثیرات و ویژگی

شود که به طرق مختلف بر بازدیدکننده تأثیر مثبت دارد. این منظر شفابخش اطلاق می شفابخشی آن است. به منظری، واژه

شده است. آسایشگاه سالمندی ها به کار گرفتهخصوصیات درمانگری، در برخی پروژه عنوان منظری دربردارنده همهبه

 ی از این نوع منظرسازی سالمندان استای آمریکا، نمونهمتحدهریچاردسون واقع در روستای آبشار شیبویگان در ایالات

(DFAR, 2010)ویژه فضاهای باز، در صورت تأمین ( محیط فیزیکی، به2987ی استنبرگ و سرکیسیان ). بنا به عقیده

نتخاب اجازه ا -جقابلیت کشف شدن؛  -ایجاد حس؛ ب -نیازهای کاربران مسن، ملزم به شمول شش کیفیت اصلی هستند: الف

 محوطه .داریصرفه برای ساخت و نگهبهمقرون -پرورش استقلال؛ و -قابلیت دسترسی؛ ه -نقش و حمایت رفتار جدید؛ د

های های بصری )نشانه، علامت و غیره( و نشانهنشانه بایست حس آفرین باشد. طوری که سالمند دچار سردرگمی نشود.می

یابی و سهولت حرکت افراد ییرات بافت مسیر، باید اطلاعاتی در باب محل و مسیر برای جهتلمسی همچون نرده، دیوار و تغ

 ,Sarkissian & Stenberg) آیدای شناختی یا ذهنی برای سالمند از محیط به دست میترتیب نقشهاینمسن ارائه دهد. به

 های گیاهی و جانوری در آن استی مأمنی برای انسان با تنوع گونهشفابخش، ارائههدف نهایی طراحی باغ و منظر . (2013

( Vapaa, 2002) .،ها فراهم آورنده شود. اتاق باغ( را شامل می8هایی به نام اتاق باغ ) جدول بخش یک منظر شفابخش

د تا پردازنصورت فردی در آن به استراحت میهای خصوصی که کاربران بهاتاقباشند. از سطوح مختلف مشارکت در فضا می

 .(Stigsdotter, 2005) کنندها استفاده میزمان از آنطور همهایی که چند کاربر بهمکان
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 (Stigsdotter, 2005) هشت ویژگی مذکور استيگزداتر براي باغ آلنارپ محوطه دانشگاهی در سوئد -1جدول 

 هاویژگی هاانواع اتاق باغ

 نظر، مزین به اصوات پرندگان، آب، باد و حشرات. بدون زباله، علف هرز و افراد متفرقهباصفا، آرام و تحت آرامش صوتی

 های خزه دار، مسیرهای قدیمیسنگجذب توسط طبیعت وحشی، گیاهان شبیه گیاهان خودرو گلسنگ و  طبیعت وحشی

 دهد.های مختلف حیوانات و گیاهان را ارائه میاتاقی که گونه هاغنی از گونه

 دهد؛ یک کلیت منسجم مانند جنگل راش.اتاقی که حس آرامش مطلق از ورود به دنیایی دیگر را ارائه می فضا

 خواند.انداز که ضمن ارائه منظر، فرد را به توقف در مکان فرامیمکانی باز و سبز دربرگیرنده چشم  مشترک

 خلوت کند و همچنین تجربه و آزمایش کند. آرامش یابد و با خود توانمحصور، امن و خلوت که کاربر می انگیزباغ هیجان

 ها.مکانی جمعی برای جشن و خوشی بخشمکانی فرح

 دهد.ای از زمان ارائه میمکانی تاریخی که جذابیت را به همراه دوره فرهنگی

گیاهان سهم بسزایی در تأثیرگذاری بر معیارهای احساسی و شناختی مربوط به شفابخشی اند که ها نشان دادهپژوهش

مانند تأثیرگذار است و نیز به دارند. در مقابل کاربرد آب در منظر شهری بیشتر بر معیا رهای رفتاری )میزان پیوند با محیط(

همچنین دلایلی نظیر . (8792, )نیلی و همکاران شکل زمین از طریق معیارهای فیزیولوژیک بر سلامت انسان تأثیر دارد

عوامل بهداشتی)استفاده برای درمان یا پیشگیری از بیماری(، روانی)گذران وقت سالمند برای تماشا و یا کاشت و مراقبت از 

 ی سالمنداندهد. لذا شناخت مشکلات عمدهو حتی اقتصادی)فروش مازاد نیاز( در این راستا اهمیت خود را نشان میگیاهان( 

 و ساخت مناظری تحت عنوان شفابخش، در محوطه سالمندی مؤثر واقع خواهد شد. 

 روش بررسی -2

-بر متغیر وابسته شفابخشی می آمدهدستهای بهپژوهش حاضر شامل دو بخش عمده است؛ در ابتدا تأثیرگذاری عامل

بایست موردبررسی قرار گیرند. سپس با توجه به اثر مهم گیاهان دارویی و معطر در سلامت جسم و روان، ضمن شناسایی 

گیرد. این تحقیق ها جهت کشت در منظر سالمندی موردبررسی قرار میمشکلات شایع سالمندان، گیاهان مفید برای آن

 9 صورت تصادفیای تصادفی است. بهی خوشهتحلیلی از نوع مقطعی در شهر تهران و به شیوه -یای توصیفحاصل مطالعه

و در  844از فرمول کوکران تعداد  91/9ها انتخاب شدند. تعداد حجم نمونه با ضریب خطای اقامتگاه از بین اقامتگاه

مرد و 57پرسشنامه) 841ف دو نفر از تکمیل آن، پرسشنامه و انصرا 879نفر بود. پس از پر شدن  879ترین حالت بدبینانه

گانه لیکرت در طیف پنج 99/9سؤالی محقق ساخت با پایایی  77ی زن( به دست آمد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه 57

لف ی شفابخشی در منابع مختهای ذکرشدهی پژوهش بر اساس تلفیق عوامل کیفیت زندگی سالمند و آیتماست. پرسشنامه

ضروری "گانه متخصص در طیف سه 29و تحلیل نتایج نظرسنجی  CVRآمد. برای حصول روایی سؤالات نیز از روش  به دست

گیری از و بهره SPSS22افزار ها با استفاده از نرمبهره گرفته شد. تحلیل "ضروری نیست"، "مهم اما ضروری نیست"، "است

( بین عوامل ≥97/9p داری و سطح معنی 99/9ضریب اطمینان همبستگی پیرسون)( و آزمون ≥97/9pاستودنت)آزمون تی

ه ذکر است کشایانگرفته است. انجامجسمی و روانی)به دلیل تأثیر گیاهان دارویی در ارتقای این دو عامل( و سایر عوامل 

ه به د. یا توجپرسشنامه پس از بررسی در بخش پژوهش سازمان بهزیستی استان تهران، تأییدیه اخلاقی لازم را کسب نمو

حساسیت قشر سالمند ازنظر روانی، محقق خود را ملزم به رعایت کلیه اصول اخلاقی نمود. در مرحله بعد به روش مصاحبه 

ای، با توجه به مشکلات عمده سلامت جسم و روان سالمندان، گیاهان دارویی تحلیل منابع و مطالعه کتابخانه ،نظرانبا صاحب

ب و عروق لهای گوارشی، اسکلتی، دستگاه ایمنی و قاستفاده در مناظر شفابخش سالمندی و مفید برای بیماریو معطر قابل

 موردبررسی قرار گرفت. 
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 هایافته -3

های مناظر شفابخش، با توجه به اهمیت کاربر و موقعیت و شرایط وی، بسیار دشوار است. لذا دستیابی به شاخصه

آمده در باب مناظر شفابخش دستهای سنجش پس از مصاحبه با اقشار موردمطالعه به دست خواهد آمد. متغیرهای بهشاخصه

حرکتی )شامل سلامت جسمی:  -یر جسمیمتغ -8پس از بررسی مطالعات و مشورت با خبرگان به پنج متغیر تقسیم شد:

مراتب یابی، سهولت دسترسی، سلسلهروانی)شامل ادراک محیطی: آشنایی، جهت -متغیر ادراکی -2ایمنی، تحرک(، 

انگیز بودن، شناسی، خلاقیت، خاطرهعاطفی ) شامل رفاه عاطفی: تحریک حواس، زیبایی -متغیر ادراکی -7ها(، دسترسی

اقبت گیری، تفریح، مرسرای سالمندان به خانه، سکوت، امنیت ادراکی، استقلال، تقویت قدرت تصمیم شعف، معنا، همانندی

کاربردی)شامل دسترسی به طبیعت: باغبانی، استفاده از مواهب فصلی -متغیر فیزیکی -4سازی(، از حیوانات خانگی، بومی

تجهیزات عملکردی، مسیرهای با عرض مناسب، و  تسهیلاتطبیعت، امتداد روال زندگی در طبیعت( و )آسایش فیزیکی: 

دار، دسترسی به عناصر، تطابق، خواص طراحی، سطوح شیبابعاد مناسب فضا، های مناسب، فاصله ی فضاهای لازم،ارائه

ها، مدیریت و پشتیبانی، هوای مطلوب، بهداشت ، تعمیر و نگهداری، خدمات متناسب با تواناییترافیک سبک مسیر پارک

روز شدن، فرهنگی ) شامل تعامل اجتماعی : امکان برگزاری جشن، به -متغیر اجتماعی -7، روشنایی مطلوب(، محیط

پشتیبانی، فعالیت بین نسلی، هویت فرهنگی، فعالیت اقتصادی، سطح مطلوب خلوت، امنیت( و )آموزش پذیری : دخالت 

 کاربر در طراحی و تشویق فعالیت آموزشی(.

های سالمندان در خصوص طور ایده آلکالبدی و همین -حرکتی و فیزیکی -غیرهای جسمیجهت بررسی وضعیت مت

گیری استودنت استفاده شد. به دلیل بهرهعاطفی و اجتماعی فرهنگی از آزمون تی -روانی، ادراکی -اهمیت سه متغیر ادراکی

که حد متوسط  7ن میانگین نمونه و متغیرها با مقدارقرار داده شد. در این آزمو 7گانه لیکرت عدد واریانس برابر از مقیاس پنج

آید. به دست می 7است که نمره متوسط برابر با  7تا  8گیرد. دامنه نمرات از شده است مورد مقایسه قرار میدر نظر گرفته

استنباط کرد که میزان آن توان ( میP</. 97باشد ) 7تر از مقدار داری بیشطور معنیچنانچه مقدار هرکدام از متغیرها  به

ور طتر از مقدار متوسط است و وضعیت آن متغیر مطلوب است و چنانچه مقدار هرکدام از متغیرها  بهمتغیر در نمونه بیش

توان استنباط کرد که میزان آن متغیر در نمونه کمتر از مقدار متوسط بوده ( میP</. 97باشد ) 7داری کمتر از مقدار معنی

 شده است.گزارش 2ای در جدول متغیر نامطلوب و ضعیف است. نتایج آزمون تی تک نمونه و وضعیت آن

 (3آزمون تی استودنت جهت بررسی وضعيت و جایگاه متغيرهاي پژوهش )معيار = -2جدول

تفاوت  میانگین متغیر

 میانگین

آماره آزمون  درجه آزادی

t 

-معنی سطح

 داری

 990/9 19/2 845 22/9 22/7 حرکتی -جسمی

 288/9 20/8 845 /.90 90/7 روانی -ادراکی

 972/9  85/2 845 /.87 87/7 عاطفی -ادراکی

 074/9  -41/9 845 -/.97 95/2 کالبدی -فیزیکی

  999/9 20/4 845 /.75 75/7 فرهنگی -اجتماعی

  994/9 98/2 845 /.85 85/7 کل

 -سلامت جسم و روان به بررسی همبستگی عامل جسمیدر مرحله بعدی با توجه به اهمیت گیاهان دارویی در 

شود. لذا در این مرحله با استفاده از آزمون همبستگی پارامتری روانی با سایر عوامل پرداخته می -حرکتی و ادراکی
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تک عوامل شفابخشی و کلیت عامل ی بین عامل جسمی حرکتی با تکضریب همبستگی پیرسون، رابطه

 98/9تر از و سطح خطای کوچک 99/9ی آزمون به این مفهوم است که با اطمینان تیجهموردسنجش قرار گرفت. ن

و  =r 079/9روانی) -حرکتی اقامتگاه مانند ایمنی و تحرک، باکیفیت عوامل ادراکی -های جسمی، کیفیت ویژگی

999/9 p =ادراکی ،)-  (759/9عاطفیr=  999/9و= pفیزیکی ،)- (448/9کالبدی r= 999/9و= p اجتماعی ،)

ای مستقیم )مثبت و در حد رابطه( p =999/9و  =r 087/9و جمع متغیرها ) ( p =997/9و  =r 272/9)فرهنگی

 (. 7قبول برای همه عوامل( دارد)جدول قابل

)منبع: نگارنده(، حرکتی با سایر عوامل شفابخشی -رابطه عامل جسمی -3جدول   

-ادراکی 

 روانی

-ادراکی

 عاطفی

 -فیزیکی

 کالبدی

 -اجتماعی

 فرهنگی

مجموع عوامل 

 شفابخشی

 079/9 759/9 448/9 272/9 087/9  (r)ضریب همبستگی

 999/9 999/9 999/9 997/9 999/9 (p)سطح معناداری 

 روانی با عوامل شفابخشی و-بین عامل ادراکی با استفاده از آزمون پارامتری ضریب همبستگی پیرسون، رابطه

تر و سطح خطای کوچک 99/9آزمون به این مفهوم است که با اطمینان  قرار گرفت. نتیجه کلیت عامل موردسنجش

(، =999/9p و =079/9rحرکتی)-روانی اقامتگاه، باکیفیت عوامل جسمی-های ادراکی، کیفیت ویژگی 98/9از 

 248/9فرهنگی)(، اجتماعی =999/9pو   =798/9rکالبدی) -(، فیزیکیp=999/9و  =r 479/9عاطفی)-ادراکی

r=  997/9وp= )( 004/9و جمع متغیرها r=  999/9و=  p )قبول برای ای مستقیم )مثبت و در حد قابلرابطه

 (. 4همه عوامل و نسبتاً قوی برای عامل شفابخشی و ادراکی عاطفی( دارد)جدول 
)منبع: نگارنده(، روانی با سایر عوامل شفابخشی -ادراکیرابطه عامل  -4جدول   

-جسمی 

 حرکتی

-ادراکی

 عاطفی

-فیزیکی

 کالبدی

-اجتماعی

 فرهنگی

مجموع عوامل 

 شفابخشی

 079/9 479/9 798/9 248/9 004/9 (r)مبستگیه ضریب

 999/9 999/9 999/9 997/9 999/9 (p)سطح معناداری

ر روانی بآمده از عوامل شفابخشی مناظر سالمندی و تأثیرگذاری دو عامل جسمی و دستبا توجه به نتایج به

ها، مرحله بعدی پژوهش بررسی مشکلات شایع دوران سالخوردگی و گیاهان مفید برای این منظور تمامی عامل

ی مشکلاتی نظیر مشکلات مفصلی و استخوانی، گوارشی، ضعف ایمنی دهندهگرفته نشانهای انجاماست. پژوهش

 و )محمودی اقدم ت شایع سالمندان استعنوان مشکلاعروقی، به -بدن، مشکلات عصبی و افسردگی و قلبی

و (8797, )بستامی و همکاران، (8717, )شجاع الدین و همکاران، (8711, و همکاران )صومی، (8792, همکاران

ها، می تواند ترکیبی زیبا کارگیری صحیح آن؛ لذا شناخت گیاهان رافع این مشکلات و به(8798فرشاد,  و)فخرزاده 

سالمندان ایجاد نماید. پژوهش حاضر طی یک جدول گیاهان مفید برای مشکلات مذکور و ویژگی و کارآمد برای 

، (8799)شیراوند, ، (8794, و همکاران )کافی دهدظاهری هریک برای کاربرد در منظر را مورد بررسی قرار می

 .(8797کشاورزی استان مرکزی , )سایت سازمان جهاد 
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 منبع، هافهرست تعدادي از گياهان دارویی مفيد ساخت مناظر شفابخش سالمندان با توجه به مشکلات آن -5جدول 

 (1335استان مرکزي , )سایت سازمان جهاد کشاورزي ، (1331)شيراوند, ، (1331)کافی و همکاران, 
 تصویر های گیاهویژگی گیاه 

ی
ش ساختار اسکلت

ی باغ شفابخ
گیاهان مفید برا

 

 
 

متر و روینده روی دیوارها و سانتی 19-79؛ گیاهی با ارتفاع التهاب مفاصلمفید برای  مامیران

باریک اش صورت چتر ساده و میوههای آن زردرنگ و مجتمع بهاست. گل داراماکن سایه

 و دراز است.

 
 گیاه مامیران

متر، دارای سانتی 829-79گیاه پایا به ارتفاع  التهاب مفاصل، پارگی غضروف؛مفید برای  گزنه

-باشد. موسم گلهای کوچک کروی میسبز فام، مجتمع در توده کرک گزنده، گل ریز،

 دهی اردیبهشت تا تیرماه است. 
 

 گیاه گزنه

های آن عطر گل معطر و های؛ ظاهر زیبا و قدبلند دارد. برگالتهاب مفاصلمفید برای  اسپیره کوهی

بخش و مسکن عضلات است و پسماندهای اسیدی را نیز از بادام دارند.  عطر آن نشاط

  عضلات و مفاصل خارج کند.
 اسپیره کوهی

متر سانتی 49برای التهاب مفاصل؛ گیاهی است علفی و دائمی که ارتفاع آن به  مفید سیر

تر صورت یک چرنگ بههایی کوچک و صورتیهایی باریک و سبز تیره و گلبرگ رسد.می

  در انتهای ساقه دارد.
 گیاه سیر

 79تا  89ی آن به . بلندی ساقهاستگیاهی دائمی که خودرو مفید برای التهاب مفاصل؛  گل قاصدک

پذیری ها انعطافرسد. سرشار از کلسیم، سیلیس و گوگرد است و به غضروفمتر میسانتی

 دهند. تری میبیش
 

 گل قاصدک

های زرد متر است، دارای گلسانتی 79-2 گیاهی علفی، دارای ساقهمفید برای کمردرد؛  بهارگل همیشه

شکفته و بعدازظهرها  89تا  9ها در ساعات مایل به نارنجی که کمی معطر است، صبح

  شود. جمع می 7تا  4در ساعات 
 

 گل همیشه بهار

شوری و  درمتر است. سانتی 59- 79و گرفتگی عضلات؛ ارتفاع آن  مفید برای کمردرد بابونه آلمانی

های خشکی و سرمای زمستان مقاوم است. در حاشیه کاری فضای سبز همراه با سایر گل

 . شودمیفصلی استفاده 
 

 بابونه آلمانی

 09تا  49مفید برای کمردرد، گرفتگی و کشیدگی عضله؛ گیاهی چندساله با ارتفاع  اسطوخودوس

در  ای یاصورت کپهمتر که در ترکیب و یا در حاشیه علفی است. این گیاه بهسانتی

  شود. مشخص نمودن مسیر استفاده می
 اسطوخودوس

 899رسد. عمرش حدود میمتر هم  79مفید برای کمردرد؛ درختی زیبا که ارتفاع آن تا  توس

سال است. در مقابل خشکی چندان مقاوم نیست و به خاطر پوست سفید خود در طراحی 

  باغ استفاده دارد.
 درخت توس غان

 اسبدم

  

های متر است و در طب سنتی از ساقهسانتی 79-09؛ بلندی آنپارگی غضروفمفید برای 

به این  وشود. دارای مقدار زیادی سیلیس عنوان دارو استفاده میبهسبزرنگ قطورتر گیاه 

  نیز معروف است.نام 
 گیاه دم اسب
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  هافهرست تعدادي از گياهان دارویی مفيد ساخت مناظر شفابخش سالمندان با توجه به مشکلات آن -5جدول ادامه 

 تصویر های گیاهویژگی گیاه

  

-متر با گلسانتی 59- 79سبز، چندساله و با ارتفاع گیاهی همیشه اکسیدان؛حاوی آنتی رز ماری

ر های فصلی، در تابستان منظبا سایر گل آنرنگ مایل به بنفش است. ترکیب های آبی

 آورد.متنوعی پدید می
 

 گیاه رزماری

و  سانتیمتر است 47تا  29که طول آن بین  سالهای یکگیاه بوته اکسیدان؛حاوی آنتی ریحان

ی ریحان سبز تند است و دارای ی بوتهرنگ ساقه .دارای عطر و بوی مطلوبی است

  شکل است.های منظم و بیضیبرگ
 ریحان

 نعناع فلفلی

  

 ؛اکسیدان، محرک اشتها، درمان یبوست، ریفلاکس معده، هاضم و بادشکنآنتیحاوی 

گروهی که در تابستان ظاهر  گلی یا ارغوانی نامنظم وبه رنگ های ساله، با گلگیاه چند

  شوند. می

 
 نعناع فلفلی

ش
ی گوار

گیاهان مفید برا
 

  گیاهان مفید برای ساختار اسکلتی؛ ر.ک. به بخش بهبود یخش اشتها اسطوخودوس

ای ه؛ دارای بو و مزه مطبوع و بیش از سایر سبزیبهبود بخش اشتها و ریفلاکس معده نعناع قمی

 عاسریگیرد. ترکیبات موجود در عطرمایه رایحه این گیاه خوراکی مورداستفاده قرار می

 شوند.جذب می

 
 نعناع قمی

محرک اشتها: گیاهی چندساله و دارای تنوع گونه است. ارتفاع آن بین یک تا دو متر  علف لیمو

این گیاه خودرو  .ندهای آن به رنگ سبز روشن بوده و معمولاً باریکمتغیر است. برگ

 دارای بوی معطری نیز است.
 

 علف لیمو

کند. سانتیمتر رشد می 899تا  09ساقه است. این گیاه معمولاً بیدرمان یبوست؛ گیاهی  وراآلوئه

روید می سنبلهآن بر روی  . گلداردو گوشتی و رنگ سبز تا خاکستری  اینیزههای برگ

 سانتیمتر درازا دارد.  99که گاه تا 

 
 گیاه آلوئه ورا

رسد. متر میسانتی 829تا  19ارتفاع این گیاه به  درمان اسهال و ریفلاکس معده؛ گل ختمی

های گیرد. گلها قرار میصورت متناوب روی ساقههایش پوشیده از کرک است که بهبرگ

  آن سفید، صورتی و قرمز است.
 گل ختمی

متر است و سانتی 99تا  79آذین منفرد و ارتفاع چندساله، دارای گل درمان اسهال؛ گل بومادران

های کوچک آن در انتهای ساقه قرار دارند. عطر خاص و ای شکل دارد. گلهای نیزهبرگ

  دلپذیر دارد و جاذب پروانگان است.
 گل بومادران
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 هاساخت مناظر شفابخش سالمندان با توجه به مشکلات آنفهرست تعدادي از گياهان دارویی مفيد  -5جدول ادامه 
 تصویر های گیاهویژگی گیاه 

ش
ی گوار

گیاهان مفید برا
 

ه است با چندسالو از تیره زنجبیلیان علفی ایستاده  ریفلاکس معده، بادشکن و ضد نفخ؛ زنجبیل 

ای ای غدهساقهای سبز براق که از زمینهای سرنیزهساقه باریک و نی مانند و برگ

  رویند. می
 

 گیاه زنجبیل

 متر و بعضیسانتی 79تا  79؛ درختی از خانواده زنجبیل با ارتفاع کمک به هضم غذا هل

، های ریز سفیدتیز با گلهای متناوب نوکمتر ارتفاع و برگ 7دارای اعضاء چوبی تا 

 های متعدد هستند.پوست تیره و دانه
 

 گیاه هل

های بادشکن و ضد نفخ؛ از خانواده نعناعیان و چهارگونه آن انحصاری ایران هستند. از گونه آویشن

به عنوان عنوان زمین پوش بین سنگفرش، ابلق، مورداستفاده آن در باغ سازی به

 باشد. دیوارپوش روی سطوح می

 
 گیاه آویشن

ی
ی دستگاه ایمن

گیاهان مفید برا
 

ینی ساقه زیرزم و. ریشه و بویی شبیه بنفشه دارد درمان سرفه خلط دار؛ گل های زردرنگ  زنجبیل شامی

  آن مفید است.
 گیاه زنجبیل شامی

  درمان سرفه خشک؛ ر.ک. به بخش گوارش گل ختمی

درمان سرفه خشک؛ بوته ای استوار، یکساله یا دوساله و دارای ساقه ای ضخیم با ارتفاعی  گل ماهور 

ای هلباشد. گدار، کشیده و بیضی میسانتی متر است. برگ آن دندانه 299تا  09بین 

  آن به صورت خوشه ای است. 
 گیاه گل ماهور

  ساختار اسکلتیدرمان تب یونجه؛ ر.ک. به بخش  بابونه آلمانی

  درمان آنفولانزا؛ ر.ک. به بخش گوارش بومادران

درمان آنفولانزا؛ به صورت درخت یا درختچه می روید. گل ها سفید رنگ و به شکل گل  آقطی

آذین هستند. دو گونه ی صغیر و کبیر آن مصرف دارویی داشته و برخی گونه های آن 

  سمی اند.
 گیاه آقطی

. برگ است دو مترتا طول یک متر هی بگیاهی چند ساله و دارای ساقهدرمان گلودرد؛  شیرین بیان

های آن مرکب از تعدادی برگچه های سبزرنگ می باشد. گل های آن به رنگ بنفش، 

  سفید، زرد است.
 گیاه شیرین بیان

است. در صورت  مترسانتی 19-49سبز با ارتفاع درمان گلودرد؛ گیاه چندساله و همیشه مریم گلی

لمس شدن معطرند. گل آبی مایل به بنفش آن جاذب پروانگان و زنبورها است. در حاشیه 

 شود.باغچه کاشته می

 
 گیاه مریم گلی

گیاه
 

ب
صا

مفید اع
 

  ر.ک. به بخش گوارش تونیک خشم؛ نعناع فلفلی 

 شبیه سنگ یک یا دو ساله با ارتفاع دومتر و برگ های پهن و شکننده تونیک خشم؛ خار مریم

 پتانسیل بالای طراحی فضای سبز و گل های صورتی رنگ جاذب پروانه دارد. مرمر است.

 
 گیاه خارمریم
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 تصویر های گیاهویژگی گیاه 

ب
صا

ش اع
ی باغ شفابخ

گیاهان مفید برا
 

  ر.ک. به بخش ساختار اسکلتیتونیک خشم، اضطراب و فشار روانی؛  بابونه آلمانی

هایی از ای استوار و چندساله دارد و در اروپا و بخش خوابی؛ بوتهدرمان اضطراب و بی سنبل الطیب

 باشد.می رمتسانتی 879تا  79ای با ارتفاع بین ای کوتاه و بوتهروید. دارای ریشهآسیا می
 

 گیاه سنبل الطیب

سفید،  آنمتر است. گل سانتی 899- 79 ارتفاع بادرمان اضطراب؛ گیاهی چند ساله  بادرنجبویه

برگش پهن و تخم مرغی و دارای سطح ناصاف و بویی شبیه لیمو است. در فضای سبز 

 ادارات و تراس منازل کاربرد دارد.
 

 گیاه بادرنجبویه

شقایق 

 کالیفرنیایی

هایی دارای بریدگی، متر و برگسانتی 79ساله با ارتفاع یکخوابی؛ درمان اضطراب و بی

چهار گلبرگی و نارنجی، قرمز، زرد، کرم، سفید، صورتی و یا دو رنگ است. در  دارای گل

 شوند.میبسته  آفتاب باز و شب
 

 شقایق کالیفرنیایی

  درمان افسردگی؛ ر.ک. به بخش گیاهان مفید دستگاه گوارش هل

  گیاهان مفید برای دستگاه ایمنیدرمان افسردگی؛ ر.ک. به بخش  شیرین بیان

های بسیار ریز و که دارای گل درمان افسردگی؛ یولاف یا جو دو سر از خانواده گندمیان یولاف

 شود.است که به عنوان غذای دام کشت میسالهنامشخص است. گیاهی علفی یک
 

 گیاه یولاف

متری که پای سانتی 899-879 درمان افسردگی؛ دو ساله و پایا، معطر و دارای ساقه مریم گلی کبیر

های بزرگ معطر صورتی یا روید. گلهای سنگلاخی میدیوار، سواحل خشک و دامنه

 سفید رنگ مایل به بنفش دارد.

 
 گیاه مریم گلی کبیر

خوابی؛ گیاهی است علفی، دارای ساقه رونده با برگ های متناوب. مجموع اندام درمان بی گل ساعتی

به عنوان سایبان در سردرمنازل های گل شبیه ساعت است و میوه کروی شکل دارد. 

  قابل استفاده است.
 گیاه گل ساعتی

  گیاهان مفید برای ساختار اسکلتیمفید برای بیخوابی و سردرد تنشی؛ ر.ک. به جدول  اسطوخودوس

خوابی؛ پیچی است با برگ های سبز که در شمال کشور از درختان جنگلی مفید برای بی رازک

 کشت در اطراف آلاچیق و پرگولا مناسب است.بالا می رود و برای 
 

 گیاه رازک

متر با قابلیت کاهش  79 -79مفید برای سر درد تنشی؛ درخت خزان پذیر، ارتفاع  جینکو

صورت ردیفی یا توان بهآن زرد است. می که زمان گلدهی آن بهار و گل آلودگی صوتی

 تک در فضای سبز به کار برد.
 

 درخت جینکو

  مفید برای سر درد تنشی؛ ر.ک. به بخش گیاهان مفید دستگاه گوارش ولیک

  مفید برای سر درد تنشی؛ ر.ک. به بخش گیاهان مفید دستگاه گوارش رزماری
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 تصویر های گیاهویژگی گیاه 

 
ب

صا
اع

 

؛ گیاه گوشتی با ساقه های منشعب که به طور معمول به خاطر فشار روانیفید برای م بشقابی 

 برگ های زیبایش پرورش داده می شود و پس از گل دادن از بین می رود.
 

 گیاه بشقابی

ب و عروق
ی قل

گیاهان مفید برا
 

ای هخون بالا، کلسترول بالا، رگ حاوی آنتی اکسیدان، مفید برای تصلب شرایین، فشار ولیک 

متر دارای شاخه های گسترده و خاردار و برگ  7درختچه ای است با ارتفاع واریسی؛ 

  هایی لوب دار است.
 گیاه ولیک

ای جنگلی است که بومی اروپای غربی و میوه آنتی اکسیدان و مفید برای بواسیر؛حاوی  قره قاط

متر است  7/8-8شمال کشورهای ایتالیا، اسپانیا، لهستان و پرتغال است. ارتفاع بوته آن 

 .رسدو گاهی به دو متر نیز می
 

 گیاه قره قاط

  ر.ک. به جدول گوارشآنتی اکسیدان و مفید برای کلسترول بالا؛ حاوی  رزماری

  ر. ک به بخش گیاهان مفید اعصاب تصلب شرایین و رگ های واریسی؛مفید برای  جینکو

  گیاهان مفید برای دستگاه ایمنی؛ ر.ک. به بخش پالایش لنفاوی خون سرخارگل

  ؛ ر.ک. به بخش گوارشپالایش لنفاوی خون باباآدم

ها است. تنه و شاخه 82 - 7: درختی با ارتفاع های واریسیبواسیر و رگمفید برای  عنبرسائل

ای هستند. برگ آن در بهار و تابستان سبز براق بوده و ای و چوب پنبهقهوه-خاکستری

 شود. در پائیز سرخ،زرد و نارنجی می

 
 درخت عنبرسائل

  گیاهان مفید برای ساختار اسکلتیمفید برای بواسیر؛ ر.ک. به بخش  همیشه بهار

  های واریسی؛ ر.ک. به بخش گوارشرگ مفید برای بواسیر و بومادران

شاه بلوط 

 هندی

متر است. سرعت 79های واریسی؛ درختی خزان کننده با ارتفاع مفید برای بواسیر و رگ

در ابتدا  سریع است. گل این درخت سفید با نقطه های زرد یا قرمز است. هر آن رشد 

  گل است. 79-29خوشه شامل 
 شاه بلوط هندی

کم  اکسایشدر فرآیند تولید آن  است. تازه چای گلبرگفشارخون بالا؛ از  برای مفید چای سبز

  پذیرد.صورت می
 چای سبز

  معرفی گیاهان مفید برای اعصابمفید برای فشارخون بالا؛ ر.ک. به بخش  الطیبسنبل 

های آن دونوع خزنده و زیر زمینی مفید برای فشارخون بالا؛ گیاه علفی و پایا است. ساقه نعناع

در شمال ایران و اطراف تهران به حالت و  شوداست. نعنا سبز در سراسر جهان کشت می

  روید.وحشی و پرورشی می 
 گیاه نعناع

  مفید برای فشارخون و کلسترول بالا؛ ر.ک. به بخش ساختار اسکلتی زنجبیل

سانتی متر با گل هایی منفرد  79تا  89مفید برای کلسترول بالا؛ گیاهی علفی به ارتفاع  شنبلیله

این گیاه بومی ایران بوده و به عنوان سبزی خوراکی کاشته مصرف  .و به رنگ روشن است

  شود. می
 گیاه شنبلیله

  مفید برای کلسترول بالا زردچوبه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3
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 بحث -1

ها پرداخت. از طرفی به دلیل درگیری غیرقابل پژوهش حاضر به بررسی متغیرهای شفابخشی و روابط احتمالی میان آن

 کار گیریتاثیرگذاری آن بر سلامت جسم و روان، جستجوی داروهای گیاهی و معطر قابل بهانکار گیاهان دارویی و معطر و 

در منظر نیز از اهداف دیگر تحقیق بود. همچنین شناخت گیاهان مذکور و ویژگی ظاهری و خاصیت هریک به عنوان چک 

 لیست انواع باغات شفابخش قابل استفاده خواهد بود.

د نظر پژوهش، در ابتدا به بررسی متغیرهای شفابخشی پرداخته شد. طی مراحل پژوهش و یابی به اهداف موربرای دست

کالبدی و اجتماعی فرهنگی به دست  -عاطفی، فیزیکی -روانی، ادراکی -حرکتی، ادراکی -تحلیل عوامل، پنج متغیر جسمی

: متفیر سنجی آلکالبدی و ایده -کیحرکتی و فیزی -استودنت با توجه به نوع سوالات)بستر سنجی: جسمی -آمد. آزمون تی

، تقربیا همه به میزان موثری در شفابخشی تاثیر 7عاطفی و اجتماعی فرهنگی( و میانگین بالاتر از  -روانی، ادراکی -ادراکی

 مثبت داشتند. 

ارویی د همچنین توسط آزمون همبستگی و کشف رابطه میان عوامل جسمی و روانی شفابخشی با سایر عوامل، اثر گیاهان

در صورت تغییر در عوامل جسمی حرکتی،  99/9طبق نتایج آزمون همبستگی، با اطمینان بر تک تک عوامل مشخص شد. 

فرهنگی و مجموع عوامل دچار تغییر  -کالبدی، اجتماعی -روانی، فیزکی -عاطفی، ادراکی -سایر عوامل مانند عوامل ادراکی

حرکتی، عوامل  -روانی، سایر عوامل مانند جسمی -رت تغییر در عوامل ادراکیدر صو 99/9طور با اطمینان شوند. همینمی

به این معنا  است که فرهنگی و مجموع عوامل دچار تغییر می شوند. این  -کالبدی، اجتماعی -عاطفی، فیزکی -ادراکی

 فرهنگی، عاطفی، فیزیکی وتوانند بر کیفیت بخشی بر روابط اجتماعی، گیاهان دارویی علاوه بر سلامت روان و جسم، می

 وارشی،گ مشکلات مفصلی و استخوانی،های گذشته، پنج بیماری کالبدی نیز تاثیرگذار باشند. همچنین با توجه به پژوهش

به عنوان بیماری شایع سالمندان در نظر گرفته شد  عروقی -و مشکلات قلبی ضعف ایمنی بدن، مشکلات عصبی و افسردگی

هان مناسب برای کاشت در باغ شفابخش ساختار اسکلتی بدن، گوارش، دستگاه ایمنی بدن، اعصاب و ها گیاو متناسب با آن

 قلب و عروق مورد بررسی قرار گرفت. 

طور ها بهطبق این نظریه بایوفیلیا، انسانتواند مهر تاییدی بر نتیجه پژوهش حاضر باشد. های زیادی، مینتایج پژوهش

که در برابر خاکستری بتن و سایر مواد غیرطبیعی این اتفاق شوند؛ درصورتیو آبی آب می طبیعی مجذوب رنگ سبز گیاهان

 تغییر فصول، (Grandbastien et al. 2020) پژوهش های دیگری نیز نقش تغییرات و تنوع .(Wilson, 2002) افتدنمی

(Wang & Zhao, 2020)نقش حیات وحش ، (Cracknellet al., 2018) و در نتیجه  و ... را در رابطه با بهبود ذهنی

دست آمده از پژوهشی دیگر نیز اذعان داشت با توجه به مصرف نسبتا زیاد گیاهان نتایج به مورد توجه قرار دادند. شفابخشی

جامعه نسبت به عوارض و تداخلات احتمالی و انجام مطالعات بیشتر دارویی در سالمندان، لزوم اطلاع رسانی صحیح در سطح 

 .(8719,  و همکاران )اکبری دارد در خصوص اثربخشی و عوارض احتمالی آنها ضرورت

 نتيجه گيري -5

گیری از پتانسیل عظیم دانش با توجه به تاثیر گیاهان دارویی و معطر بر دو بعد سلامت روان و جسم، شناخت و بهره

سنتی و گیاهان دارویی، تا حد زیادی جوابگوی کیفیت بخشی به زندگی سالمندان خواهد بود. طبق نتایج به دست آمده طب 

های انجام گرفته، ابعاد روانی و جسمی سلامت، در کیفیت زندگی افراد و به خصوص طور سایر پژوهشاز تحقیق و همین

 و ش با در نظر گرفتن ظرایف زندگی افراد، سعی در کاهش تنشقشر آسیب پذیر سالمند بسیار مهم است. مناظر شفابخ

گیرنده از منظر، تا حدی پاسخ سوال چگونه ساختن منظر ارتقاء سطح آسایش دارد. شناخت مشکلات افراد و اقشار بهره

 نمود. تر حاصل خواهد ای مطلوبخواهد بود. اما با افزودن برخی موارد دیگر مثل گیاهان خاص و ... نیز نتیجه

روانی دارای همبستگی  -حرکتی و ادراکی -طور که از نتایج برآمد، در میان عوامل پنجگانه پژوهش، دو عامل جسمیهمان
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ید گیری از گیاهان مفطور کلیت شفابخشی موثر است. بهرهها و همینمثبت با سایر عوامل هستند. درواقع بر تمامی شاخصه

 های کلی شفابخشی را ارتقاءیخشد.تواند این عوامل و شاخصهبرای مشکلات عمده سالمندان نیز می

های زیادی روبرو شد. برخی از این لازم به ذکر است این پژوهش به دلیل قرارگیری در حوزه علوم رفتاری، با محدودیت

تکمیل  ها عبارتند از: عدم همکاری بسیاری از مراکز جهت تکمیل پرسشنامه، همکاری ضعیف سالمندان درمحدودیت

امه ، قرائت سؤالات پرسشنعدم توان و همین طور تعداد کم سالمندان توانا برای پاسخگویی به سؤالاتپرسشنامه به دلایل 

ها جهت خواندن سؤالات، ساده سوادی و یا توان جسمی کم آنسوادی، کمتوسط محقق برای تک تک سالمندان به دلیل بی

های اداری، دشواری رعایت ران، افزایش زمان پروسه پژوهش یه جهت هماهنگیحوصلگی کاربها به دلیل کمکردن پرسش

 همه جانیه اخلاق با توجه به حساسیت روانی سالمندان.

باتوجه به رویکرد معماری منظر و طب سنتی در پژوهش حاضر، نکاتی قابل استفاده برای طراحان و کارفرمایان بخش 

های شفابخش، این نوع وجه به عدم وجود محدودیت ابعاد در ساخت مناظر و باغچهخصوصی و دولتی قابل استفاده است؛ با ت

اهان ی گیباشد. لذا برنامه ریزی جهت استفاده از دانش و پیشینههای سالمندی میاز مناظر قابل استفاده در انواع اقامتگاه

ا، به بهبود هان، علاوه بر رشد بعد روانی زندگی آنتر قشر سالمند با این قبیل گیاهدارویی با توجه به سازگاری و آشنایی بیش

ی سالمندان در کاشت؛ پرورش و طراحی گیاهان نیز در این زمینه گیری از تجربهها نیز منجر خواهد شد. بهرهسلامت آن

 قابل بحث خواهد بود.
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